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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร 
๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และเอกสารอืน่ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จากการศึกษาพบว่า 

 เขมกสูตร มีปรากฏอยู่ในขันธวารวรรค พระสุตตันตปิฎก เนื้อความของเขมกสูตร 
เป็นเรื่องราวของพระเขมกะ สมัยนั้นพระเขมกะอาพาธเป็นไข้หนัก พักอยู่ที่พทริการาม ในเวลาต่อมา
พระเถระประมาณ ๖๐ รูป ต้องการฟังธรรม จึงได้ส่งพระทาสกะไปถามปัญหาเกี่ยวกับอาการอาพาธ 
และถามเกี่ยวกับหลักขันธ์ ๕ กับพระเขมกะอยู่หลายครั้ง พระเขมกะจึงเดินทางไปอธิบายธรรมแก่
พระภิกษุทั้ง ๖๐ รูป ด้วยตนเอง ในขณะที่พระเขมกะได้กล่าวเวยยากรณภาษิตอยู่ จิตของพระเถระ
ทั้ง ๖๐ รูป และพระเขมกะ ได้หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น หลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในพระ
สูตรนี้ได้แก่ ๑) ขันธ์ ๕ คือ กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ ๒) อุปาทาน 
ขันธ์ ๕ คือ ขันธ์ ๕ ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ๓) สังโยชน์ คือ ธรรมชาติที่ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ไม่ให้
ออกไปจากวัฏฏทุกข์ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตรพบว่า พระเขมกะได้อธิบายธรรมะเพ่ือเร้าให้
พระภิกษุปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อาตาปี 
สัมปชาโน สติมา ถือเป็นเครื่องมือสําคัญของการปฏิบัติที่จะทําให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเห็นสภาวธรรม
ทั้งหลายที่กําลังปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปในอุปาทาน
ขันธ์ ๕ จนเกิดปัญญาญาณเห็นว่ารูปนามนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า 
ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ และอนุสัยทุกอย่างได้ตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุอริยมรรคผล 
สําเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้ในที่สุด 
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Abstracts 

 This research paper has 2 objectives; 1) to study the Dhamma principles in 

Khemaka-sutta and 2) to study Vipassana meditation practice in Khemaka-sutta by 

studying data from Theravada Buddhist scriptures and other related documents, then 

gathered, summarized, arranged and written in descriptive style and finally verified by 

Buddhist scholars. From the study, it found that; 

 Khemaka-sutta appeared in Kantthavaravagga, Suttanta-Pitaka,. It was a 

story of Ven. Khemaka who got a serious illness and stayed at Patarikaram. At a later 

time, 60 Bhikkhus wanted to listen his Dhamma explanation so they sent Ven. 

Thasaka to ask him several times about his illness conditions and Dhamma topic of 

five aggregates. With this reason he decided to deliver Dhamma explanation to them 

by himself. While he was in giving Dhamma explanation, Ven. Khemaka and  

60 Bhikkhus’ mind was free from all worldly influxes by non-attachment. There are 

essentially 3 Dhamma explanations in this Khemaka-sutta; 1) Five aggregates 

consisting of the heap of materiality, feeling, perception, mental formations and 

consciousness. 2) Five aggregates attachments or five aggregates grasped,  

3) Samyojana refers to the mental states binding all beings with suffering in endless 

cycle of birth and death. 

 To practice Vipassana meditation in Khemaka-sutta revealed that Ven. 

Khemaka explained Dhamma to encourage Bhikkhus to develop insight meditation in 

the term of Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna (Contemplation of mind objects) based on 

four Satipatthanas. The great effort (Atāpi), awareness (Sampajāno) and mindfulness 



ค 

(Satimā) are important tools for practitioner to realize the true nature by observing the 

rise and fall of name and forms or Five Upadanakhandhas as being impermanent, 

suffering and not-self. When Vipassanāñāna was completed, the practitioner can get 

rid of all fetters (Sanyojana) and worldly influxes (Anusaya) due to their power of 

Magga and enter to noble path and fruits becoming the Noble One in final. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาส กราบขอบพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ (สาขาภาษาบาลี), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., เจ้าอาวาส 
วัดพิชยญาติการาม, เจ้าคณะใหญ่หนกลาง, กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานศูนย์เผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยให้มี
การศึกษาหลักปริยัติเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ อันเป็นการรักษาและสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนสารนิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ลุล่วงด้วยดี 

 ขออนุโมทนาขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล และคณาจารย์ทุกท่าน ผู้ให้ความรู้ทาง
วิชาการ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้เชี่ยวชาญแปลบทคัดย่อ คุณภานุมาตร์ เนโส พร้อมเจ้าหน้าที่ห้องสมุด
และเจ้าหน้าที่ในส่วนต่างๆ ที่ประจ าวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่ได้สนับสนุนให้ความ
ร่วมมือในการช่วยเหลือสืบค้นข้อมูลและอ านวยความสะดวกด้านการศึกษาข้อมูลในการท าสารนิพนธ์ 

 ขอกราบขอบคุณพระครูวิสาลพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดบางปิ้ง จังหวัดสมุทรปราการ และ
พระปลัดไชยยันต์ ปญฺ าวชิโร เจ้าส านักปฏิบัติธรรมบัวหลวง จังหวัดราชบุรี ได้เมตตาอนุเคราะห์ให้
ทุนการศึกษาและที่พักรวมถึงอ านวยความสะดวกในด้านการศึกษาในทุกๆ ด้าน 

 ขอขอบพระคุณพระจักรพงศ์ ปิยธมฺโม มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๗ และ
คณะเพ่ือนนิสิตรุ่น ๑๑ ทุกรูปทุกท่าน และขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณ คุณป้านงลักษณ์ เอมยงค์ 
และศรัทธาญาติโยมทุกท่านที่ได้สนับสนุนในการท าสารนิพนธ์นี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ประโยชน์และ
คุณค่าแห่งสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยน้อมน าเป็นเครื่องสักการบูชาต่อคุณพระรัตนตรัย บิดามารดา ครู 
อุปัชฌาย์อาจารย์ และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน จงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสาร
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๔-๕  วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม  ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙  ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐  ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑  ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒  ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔  ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๖  สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗  สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

  สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘  สํ.สฬา.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙  สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

  องฺ.ทุก.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.ปญฺจก.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



ซ 

 

๒๓  องฺ.สตฺตก.     (ไทย)     = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
  ๒๔  องฺ.ทสก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
  ๒๕  ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
  ๒๖  ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
  ๒๙  ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
  ๓๐  ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
  ๓๑  ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
  ๓๒  ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม  ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕  อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 

 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีรอ์รรถกถำ 
สารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม ในการอ้างอิง 

โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ขุ.ป.อ (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. หมายถึง  
สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๗ ภาค ๑ หน้า ๒๔๘ ฉบับมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกฏุรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑๗ ๑ ๑ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๗ ๓ ๑ - สํ.ข.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

 

 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๗๖ ๑ ๒ - อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค ์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 

 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนามีความส าคัญมากส าหรับมนุษย์ เพราะสามารถพัฒนาบุคคลให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความถูกต้อง พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเกี่ยวกับ 
ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมตน ด้วยการให้ละความชั่ว ประพฤติแต่ความดี และท าจิตใจของตนให้
บริสุทธิ์ผ่องใส ซึ่งในขั้นตอนของการพัฒนาตนนั้น ต้องเริ่มต้นด้วยมีศรัทธา คือมีความเชื่อที่ถูกต้องใน
หลักเหตุและผลโดยอาศัยปัญญาเข้าไปก ากับทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ ดังนั้นปัญญาจึงเปรียบเสมือน
ดั่งประทีปส่องทางไปสู่ความส าเร็จทั้ งในด้านหน้าที่การงาน และการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
และยังสามารถที่จะพัฒนาจิตใจตนเองให้เข้าถึงความมีอิสรภาพอย่างแท้จริงอีกด้วย กล่าวคือ 
ท าให้จิตหลุดพ้นจากการครอบง าของกิเลสและความทุกข์ทั้งปวงได้  ซึ่งค าสอนของพระพุทธองค์ตรัส
สอนแก่เวไนยสัตว์ เป็นค าสอนที่เป็นอริยสัจ ๔ อันแสดงถึงสภาพความจริงอันประเสริฐ เป็นไปเพ่ือ
ความดับทุกข์ทั้งสิ้น ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและ 
ความเที่ยงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑ 
การตัดขาดจากสังโยชน์นั้นจะต้องหลุดพ้นจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเป็นทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ปิดบัง
ความจริง เป็นเหตุให้ต้องมารับทุกข์ในวัฏฏสงสารเรื่อยไป พระพุทธองค์ตรัสสอนว่าชีวิตของมนุษย์
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ดังนั้นการศึกษาเรื่องชีวิตจึงต้องศึกษาให้มีความเข้าใจ
สมบูรณ์ โดยขันธ์ ๕ นั้นประกอบด้วยส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่เป็นจิตใจซึ่งเรียกว่ารูปและนาม๒ 

 รูปนั้นเป็นส่วนร่างกาย พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ปัญจวัคคีย์ฟังเป็นครั้งแรกโดยมี
ใจความส าคัญว่า “อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” อุปาทานขันธ์คือความยึดมั่นในขันธ์ทั้ง ๕ โดยอาการ
ต่างๆ ขันธ์ ๕ นั้นถือว่าเป็นภาระหนักท่ีบุคคลผู้แบกต้องทุกข์ทรมานแต่ถ้าสามารถปล่อยวางลงได้ก็จะ
เป็นสุข๓ นามนั้นเป็นส่วนจิตซึ่งแบ่งเป็น ๔ ได้แก่ เวทนาคือระบบประมวลความรู้สึกว่า ชอบหรือไม่

                                                           

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๕. 
 ๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
 ๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


๒ 

 

ชอบ และเฉยๆ สัญญาคือส่วนที่จ าสิ่งที่ได้รับและรู้สึกนั้นๆ สังขารคือระบบคิดปรุงแต่ง แยกแยะสิ่งที่
รับรู้สึกและจ าได้นั้นๆ วิญญาณส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทางอายตนะ ๖ มีการเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส การได้กระทบถูก การได้คิดนึก๔ เมื่อจัดขันธ์เข้าในปรมัตถธรรม วิญญาณ 
จัดเข้าในจิต ส่วนเวทนา สัญญา และสังขาร จัดเข้าในเจตสิก รูปจัดเข้าในรูป ซึ่งขันธ์ ๕ นั้นตกอยู่ใน
ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือไม่เทีย่ง มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ เป็นทุกข์คือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
เป็นอนัตตาคือไม่อยู่ในอ านาจของเจ้าของ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงวิธีการบริหารขันธ์ ๕ โดยให้
พิจารณาว่าขันธ์ทั้ง ๕ นั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผัน ไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่ตัวเรา๕ ซึ่งขันธ์ ๕ นั้นเป็นภูมิของวิปัสสนา โดยขันธ์ ๕ นี้ก็คือรูปและนาม ซึ่งการก าหนดรู้รูป
นามผู้ก าหนดรู้รูปนามต้องด าเนินไปตามทางเอกได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาดูกาย เวทนา 
จิต และธรรม อันได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญสติและปัญญาเพ่ือมารู้
แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกว่าเป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้นและปัญญาที่เข้าไปรู้ถึง
สภาวะลักษณะรูปนามโดยความไม่เที่ยงเพราะมีการเกิดดับตลอดเวลา เป็นทุกข์เพราะทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ เป็นอนัตตาเพราะไม่ใช่ตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ ดังนั้นการละอุปทานขันธ์ทั้ง ๕ จึงต้องเจริญ 
สติปัฏฐาน ดังมีพระพุทธพจน์ปรากฏว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ เพ่ือละ
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้”๖ 

 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีหลักการปฏิบัติปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งต้อง
อาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์กรรมฐาน จนเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ๗ขึ้น เมื่อผู้
ปฏิบัติธรรมได้ฝึกเจริญสติปัฎฐานทั้ง ๔ เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะพัฒนาดีขึ้น 
เมื่อสติสัมปชัญญะดีข้ึนจะเกิดอาการที่สติตามดู ตามรู้กาย และจิต เมื่อสติตามรู้ดูกาย และดูจิตอย่าง
ต่อเนื่อง จะเห็นอาการความไม่เที่ยงแท้ของกายและจิต เมื่อเห็นความไม่เที่ยงแท้ของกายและจิตได้ 
ขณะนั้นคือการเกิดขึ้นของวิปัสสนา ดังนั้นวิปัสสนา คือ การเห็นกายและจิตนี้ หรือเรียกว่ารูปนาม 
ตามความเป็นจริงด้วยสติ ว่ากายและจิต หรือรูปและนามนี้ เป็นธรรมชาติที่ไม่เที่ยงแท้ ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อเห็นดังนี้ ได้ก็ จะเกิดปัญญาทาง
พระพุทธศาสนา ฉะนั้นแล้ว การปฏิบัติวิปัสสนาจึงจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติตามรู้ตามดู  ต้องมีสติ
ก าหนดในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏขึ้น ดังที่
พระบรมศาสดาตรัสไว้ว่า “ผู้ตามพิจารณาเห็นกายในกายกายภายในอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่บ้าง 
                                                           

 ๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
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๓ 

 

ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาในกายอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นความ
ดับไปเป็นธรรมดาในกายอยู่บ้างย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับไปเป็น
ธรรมดาในกายอยู่บ้างอีกอย่างหนึ่ง สติของผู้ที่ตั้งมั่นอยู่ว่ากาย เวทนา จิต ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่า
อาศัยระลึกรู้เท่านั้นย่อมเป็นผู้ซึ่งตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้วและไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก”๘  

 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีพระสูตรจ านวนมากที่ได้กล่าวถึงเรื่องขันธ์ ๕ โดยมี 
พระสูตรส าคัญได้แก่ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และอนัตตลักขณสูตร เป็นต้น โดยส่วนมากพระสูตร 
ที่กล่าวถึงขันธ์ ๕ นั้น พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงแสดงไว้เป็นจ านวนมาก ในบรรดาพระสูตรที่กล่าวถึง 
ขันธ์ ๕ นั้นมีอยู่พระสูตรหนึ่งในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ที่ผู้วิจัยเห็นว่ ามีความน่าสนใจ  
ซึ่งพระสูตรนั้นมีชื่อว่า เขมกสูตร๙ โดยความน่าสนใจของพระสูตรนี้มีส่วนที่ส าคัญอย่างน้อย  
๓ ประการ คือ ๑. ผู้แสดง ได้แก่ พระเขมกะ ซ่ึงขณะที่กล่าวธรรมยังไม่บรรลุอรหัตผล ๒.ความเป็นมา
ของพระสูตรเกิดจากการโต้ตอบระหว่างพระเขมกะกับกลุ่มพระเถระประมาณ ๖๐ รูป โดยถามปัญหา
เกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ ๕ และอนุสัยอย่างละเอียด ๓.สาระส าคัญของพระสูตรกล่าวถึงหลักธรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นวิปัสสนาภูมิ จึงเป็นเรื่องน่าศึกษาให้
เข้าใจว่า เขมกสูตรนี้มีความเป็นมาอย่างไร รูปแบบและเค้าโครงของพระสูตรเป็นอย่างไร พระสูตรนี้มี
เนื้อหาหลักธรรมที่เป็นสาระส าคัญอย่างไร มีความเหมือนหรือแตกต่างจากพระสูตรที่พระพุทธเจ้า
แสดงหรือไม่ ประเด็นที่น่าสนใจต่อมาคือ รายละเอียดที่ว่าขันธ์ ๕ และอนุสัยอย่างละเอียดใน 
เขมกสูตรเป็นอย่างไร สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ ซ่ึงพระอริยสาวกละได้แล้วก็จริง แต่ก็ยังถอนมานะ 
ฉันทะ และอนุสัยอย่างละเอียดในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการไม่ได้เพราะเหตุใด และมีวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอย่างไรในเขมกสูตรนี้ 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร  
เพ่ือน ามาสู่การปฏิบัติจริง และเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษาว่ามีความสอดคล้องหรืออ้างอิงหลักฐาน
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อันจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้จะช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นตาม
หลักค าสอนพระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง เพ่ือเป็นการเจริญสติ สมาธิ ปัญญา ให้รู้แจ้งในอริยสัจ เพ่ือขัด
เกลากิเลส ตัณหา อุปาทาน ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้เบาบางและน้อยลง และเพ่ือเป็น 
ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนต่อไป 
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๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตรมีปรากฏว่าอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตในกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัย 
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่างๆ ที่จะศึกษาในการ
วิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

    เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก โดยผู้วิจัยเลือกใช้
คัมภีร์ต่อไปนี้  
    ๑) พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ พุทธศักราช ๒๕๓๕ 
    ๒) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙  

    เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยเลือกใช้ อรรถกถาแปล ชุด ๙๑ 
เล่ม ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลและ
เรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) และเอกสาร หนังสือ ต ารา ของพระเถระ 
นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 
เขมกสูตร ซึ่งเป็นการศึกษาหลักธรรมที่มีปรากฏในเขมกสูตร ได้แก่ ขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ และ
สังโยชน์ ในส่วนของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในที่นี้คือการปฏิบัติวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิกบุคคล
เท่านั้น ดังนั้นจึงศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร และที่มีผลหรือความสอดคล้องกับ
หลักธรรมในมหาสติปัฏฐานสูตร 



๕ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ส าคัญในเขมกสูตร ได้แก่ ขันธ์ ๕, อุปาทาน 
ขันธ์ ๕ และสังโยชน์ 
 ๑.๕.๒ เขมกสูตร หมายถึง พระสูตรที่กล่าวถึงพระเขมกะโต้ตอบธรรมกับพระเถระกลุ่ม
หนึ่ง ซึ่งกล่าวถึงขันธ์ ๕ และอนุสัยอย่างละเอียด 
 ๑.๕.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง หลักการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาญาณเห็น
แจ้งรูป–นาม ขันธ์ ๕ โดยรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง เป็นการก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ โดยความ
เป็นไตรลักษณ์เกิดดับตลอดเวลา จนพัฒนาปัญญาญาณส่งผลให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ประกอบด้วย 
คัมภีร์และหนังสือทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ อรรถกถา คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ ต ารา 
เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็น
ต้นมามีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

    ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๗ 
กล่าวถึงเรื่องเขมกสูตร โดยมีเนื้อความกล่าวถึงสังโยชน์ตอนหนึ่งว่า สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ พระ
อริยสาวกละได้แล้วก็จริงแต่ท่านก็ยังถอนมานะ ฉันทะ และอนุสัยอย่างละเอียดในอุปาทานขันธ์ ๕ 
ประการว่า ‘เรามี’ ไม่ได้ ต่อมาท่านพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ์ ๕ 
ประการว่า ‘รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็น
อย่างนี้ ...  สัญญาเป็นอย่างนี้ ... สังขารเป็นอย่างนี้ ... วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ
เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้’ เมื่อท่านพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป
ในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้อยู่ ถึงแม้ท่านจะยังถอนมานะ ฉันทะ และอนุสัยอย่างละเอียดใน
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการว่า ‘เราม’ี ไม่ได้ แต่มานะ ฉันทะ และอนุสัยก็ถูกเพิกถอนขึ้นได้๑๐ 
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๖ 

 

 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

    ๑) คัมภีร์อรรถกถำ มีเนื้อความเกี่ยวกับเขมกสูตร โดยกล่าวถึงการเจริญวิปัสสนา
ตอนหนึ่งว่า พระเถระประมาณ ๖๐ รูปนั้น เริ่มเจริญวิปัสสนาในที่ที่พระเถระกล่าว (ธรรมแก่พวกตน) 
แล้วพิจารณาสูงขึ้นๆ เวลาจบเทศนาก็ได้ส าเร็จ เป็นพระอรหันต์ ฝ่ายพระเขมกะ ไม่กล่าวโดยท านอง
อ่ืน แต่กล่าวด้วยจิตสหรคตด้วยวิปัสสนานั่นเอง เพราะฉะนั้นท่านจึงส าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วย  
ด้วยเหตุนั้น พระสังคีติกาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า จิตของภิกษุเถระประมาณ ๖๐ รูป และของท่าน 
พระเขมกะหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ยึดมั่น๑๑ 

    ๒) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ได้ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับสังโยชน์ พอสรุป
ได้ความว่า ในบรรดาธรรมทั้งหลายนั้น ธรรมทั้งหลาย ๑๐ มีรูปราคะเป็นต้น ท่านเรียกว่า สังโยชน์ 
เพราะผูกขันธ์ทั้งหลายไว้กับขันธ์ทั้งหลาย ผูกกรรมไว้กับผล หรือว่าผูกสัตว์ทั้งหลายไว้กับทุกข์ 
เพราะว่าธรรมทั้งหลายเหล่านั้น ยังมีอยู่ตราบใด ขันธ์ทั้งหลาย ผลและทุกข์ทั้งหลายเหล่านี้ก็ยังไม่ขาด
ไปตราบนั้น อนึ่ง ในธรรม ๑๐ อย่างนั้น ๕ อย่างเหล่านี้ คือ 

     ๑. รูปราคะ ความก าหนัดยินดีในรูปธรรม 

     ๒. อรูปราคะ ความก าหนัดยินดีในอรูปธรรม 

     ๓. มานะ ความถือตัว 

     ๔. อุทธัจจะ ความคิดฟุ้งซ่าน 

     ๕. อวิชชา ความไม่รู ้
   มีชื่อว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ เพราะผูกขันธ์เป็นต้นไว้ให้เกิดใน (ภพ) เบื้องบน  
แต ่๕ อย่างเหล่านี้คือ 

     ๖. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่ามีอัตตา 

     ๗. วิจิกิจฉา ความสงสัย 

     ๘. สีลพตปรามาส ความยึดถือศีลและวัตร (ในทางงมงาย) 
     ๙. กามราคะ ความก าหนัดในกามารมณ์ 

     ๑๐. ปฏิฆะ ความขัดเคือง 

  มีชื่อว่า อโธภาคิยสังโยชน์ เพราะผูกขันธ์เป็นต้นไว้ให้เกิดใน (ภพ) เบื้องล่าง๑๒ 

 

                                                           

 ๑๑ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๙๙. 
 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๐-๑๑๕๑. 



๗ 

 

    ๒) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก 
(เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ  
มีใจความกล่าวถึงขันธ์ ๕ พอสรุปได้ว่า “รูปก็เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเรียกว่านาม 
รูปนาม แต่เรียกกลับกันเสียว่านามรูป ขันธ์เป็นที่ยึดถือทั้ง ๕ นี้ก็เปน็สภาพธรรมดา ซึ่งมีชาติ คือความ
เกิดเป็นเบื้องต้น มีชราความเก่าตลอดจนถึงช ารุดทรุดโทรมโดยล าดับ และมีมรณะความตายเป็นที่สุด 
ก็เป็นสภาวะธรรมดา เมื่อบุคคลไม่ยึดถือขั้นธ์ทั้ง ๕ นี้ก็เป็นไปตามสภาพธรรมดา เกิดแก่ตายหรือเกิด
แก่เจ็บตาย แต่เมื่อบุคคลไปยึดถือเพราะมีตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยาก เป็นเหตุปัจจัยให้ยึดว่า
เป็นนของเรา เป็นอัตตาตัวตนของเรา บุคคลโดยตรงคือจิตใจจึงต้องเป็นทุกข์ ต้องมีโสกะ มีปริเทวะ
เป็นต้น”๑๓ 

    ๓) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
อริยวังสปฏิปทา มีใจความกล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพอสรุปได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน 
เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอด 
สัจจะ ๔ และบุรพภาคมรรค หนทางเบื้องต้น ในการบรรลุโลกุตตรธรรม นอกจากนี้การเจริญภาวนา
เพ่ือบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญ 
หากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได้๑๔ 

    ๔) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับขยาย มีใจความกล่าวถึงขันธ์ ๕ พอสรุปได้ว่า ในอริยสัจข้อที่ ๑ นั้นตอนต้นพระพุทธเจ้าทรง
แสดงความหมายหรือค าจ ากัดความของทุกข์ ด้วยวิธียกตัวอย่างเหตุการณ์ต่างๆ ที่มองเห็นได้ง่ายและ
มีอยู่เป็นสามัญในชีวิตของบุคคลขึ้นแสดงว่าเป็นความทุกข์แต่ละอย่างๆ แต่ในตอนท้าย พระองค์ตรัส
สรุปลงเป็นข้อเดียวว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๕ 

    ๕) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ )  ได้กล่าวไว้ ในหนังสือ 
วิปั สสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ  มี ใจความเกี่ ยวกับอารมณ์ของวิปั สสนา พอ สรุปได้ ว่ า 
วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานเป็นอุบายท าใจให้เกิดปัญญา รู้แจ้ งเห็นจริงตามความเป็นจริง 
                                                           

 ๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),   
สัมมำทิฏฐิ ตำมพระเถรำธิบำยของท่ำนพระสำรีบุตรเถระ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (เชียงใหม่: นันทพันธ์, ๒๕๕๖),  
หน้า ๒๗. 
 ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๔. 



๘ 

 

คือ เห็นปัจจุบันรูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน อารมณ์ของวิปัสสนา  ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ย่อให้สั้น ได้แก่ รูปนาม คือ กาย 
กับใจนั่นเอง๑๖ 

    ๖) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ มหาสติปัฏฐานสูตร
ทางสู่พระนิพพาน มีใจความเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพอสรุปไดว้่า ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก
สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการระลึกรู้อย่างมั่นคง ในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม๑๗ 

    ๗) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ ปริเฉท
ที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน มีใจความเก่ียวกับขันธ์ ๕ พอสรุปได้ความว่า ขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจุบัน
นี้แหละ เป็นอนาคตขันธ์ของขันธ์ ๕ ที่ล่วงไปแล้วจะเป็นอดีตขันธ์ของขันธ์ ๕ ที่จะเกิดต่อไปข้างหน้า
อีก ฉะนั้น จึงไม่จ าเป็นต้องแสดงการก้าวล่วงจากปัจจุบันขันธ์โดยเฉพาะ และเป็นที่รู้ได้ว่าพระนิพพาน
นี้ เป็นธรรมที่พ้นกาลทั้ง ๓ เรียกว่า กาลวิมุต และเป็นธรรมที่พ้นจากขันธ์ ๕ เรียกว่า ขันธวิมุต๑๘ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

    ๑) พระมหำวีรวงศ์ ปญฺ ำวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลัก
ปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” จากการศึกษาพบว่า กามคุณ ๕ คือกองแห่ง รูป เสียง กลิ่น 
รส และสัมผัส ที่เปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์ที่สงเคราะห์ เป็นวิปัสสนาภูมิ อันเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า 
รูปนาม อันเป็นภูมิของวิปัสสนา ประกอบด้วยขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ์ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ในการปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ พบว่า ละได้โดยการปฏิบัติ สมถะและวิปัสสนา 
โดยอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ ในการอบรมจิตให้สงบและหลุดพ้นจากกิเลสโดย

                                                           

 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๗), หน้า ๒๔. 
 ๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพำน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยสุทธิ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๔-๑๔๕. 



๙ 

 

การพิจารณารูปนาม คือ ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ว่าตกอยู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่ไม่
ควรยึดมั่นถือมั่นจนเกิดความเบื่อหน่ายและสามารถพิจารณาเพ่ือละจากกามคุณ ๕ ได้๑๙ 

    ๒) พระมหำสมนึก เตชปญฺโ  (สินสุทธิ )  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท” จากการศึกษาพบว่า มนุษย์ผู้ต้องการดับทุกข์ต่างๆ ให้หมดสิ้นไปจ าต้องเรียนรู้ ขันธ์ ๕ และ
อายตนะ ๑๒ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา ให้เข้าใจตามความเป็นจริง โดยย่อธรรมทั้งสองนี้ คือการ
ก าหนดรู้รูป-นาม ผู้ก าหนดรู้รูป-นามต้องด าเนินไปตามหนทางเอก คือการพิจารณาดูกาย เวทนา จิต
และธรรม อันได้แก่รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งพระพุทธองค์ ทรงสอนให้เจริญสติและปัญญาที่เข้าไป
แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกว่า เป็นเพียงรูป-นามเท่านั้น และปัญญาที่เข้าไปรู้แจ้ง 
ลักษณะรูป-นามโดยความไม่เที่ยง เพราะเกิดดับตลอดเวลา๒๐ 

    ๓) พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมของพระอนาคามีที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม
ของพระอนาคามีเป็นผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลส
อย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด โดยมีสังโยชน์ ๑๐ อันเป็นธรรมชาติที่ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ไม่ให้
ออกไปจากวัฏฏทุกข์ได้ เหมือนหนึ่งเชือกที่ผูกโยงสัตว์ หรือวัตถุสิ่งของไว้ไม่ให้หลุดไป มีปปัญจธรรม 
อันได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ คอยขัดขวางการปฏิบัติ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ผู้ปฏิบัติสามารถ
ละสังโยชน์ และอนุสัยต่างๆ ได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผล ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนาโดยล าดับ ส่วนผู้ที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีได้นั้นต้องสามารถละ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ อันเป็นสังโยชน์เบื้องต่ าได้หมด คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ และปฏิฆะ การบรรลุอรหัตตมรรคซึ่งเป็นเครื่องประหานกามุปาทาน เป็นความปรารถนา
และแรงจูงใจให้พระอนาคามีกระท ากรรมดีต่อไป๒๑ 

                                                           

 ๑๙ พระมหาวีรวงศ์ ปญฺ าวุฑฺโฒ (โกยรัมย์), “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 
 ๒๐ พระมหาสมนึก เตชปญฺโ  (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตน ๑๒  
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
 ๒๑ พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

 

    ๔) พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัย” จากการศึกษาพบว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบของ
ยุคนัทธนัยที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการเจริญธรรมที่เป็นคู่ โดยมีลักษณะการปฏิบัติ
เป็นรูปแบบผสมระหว่างสมถยานิกและวิปัสสนายานิกซึ่งมี ๔ ลักษณะด้วยกัน คือ 
    ๑. ลักษณะการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
    ๒. ลักษณะการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
    ๓. ลักษณะการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 
    ๔. ลักษณะการเจริญมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ 
    ในการปฏิบัติวิปัสสนาลักษณะที่ ๑ – ๓ มีลักษณะเป็นการปฏิบัติผสมผสานคู่กัน
ระหว่างสมถะยานิกกับวิปัสสนายานิก ให้ผู้ปฏิบัติได้ศึกษาและน าไปปฏิบัติตามจริตของแต่ละบุคคล
หรือ เพื่อให้การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็วโดยใช้หลักสมถะยานิกและวิปัสสนายานิก ต่างก็
เป็นบาทฐานในการปฏิบัติซึ่งกันและกัน๒๒ 

    ๕) นำยสำนุ มหัทธนำดุลย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า ข้อปฏิบัติ เ พ่ือละสังโยชน์  ในทาง
พระพุทธศาสนามีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เน้นด้านการเจริญจิตตภาวนาโดยใช้สติเป็นที่ ตั้งคือ สติ
ปัฏฐาน ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นทางสายเอก เป็นวิธีที่จะทาให้สังโยชน์หมดไป กล่าวคือ
เมื่อบุคคลปฏิบัติตนตามวิธีของ สติปัฏฐาน ๔ โดยมีโพธิปักขิยธรรมคอยเกื้อหนุนแล้วจะทาให้เป็น 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด ๔ ขั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส พระสกทาคามีละสังโยชน์ ๓ ประการที่พระโสดาบันละได้แล้ว ส่วนที่ท าได้
มากกว่าพระโสดาบันคือ การท าให้กามฉันทะสังโยชน์ และพยาบาทสังโยชน์เบาบางลง พระอนาคามี 
ละสังโยชน์ที่พระโสดาบันละได้แล้ว และละเพ่ิมอีก ๒ ประการคือ กามฉันทะสังโยชน์และพยาบาท
สังโยชน์ ส่วนพระอรหันต์ละสังโยชน์ ๕ ประการที่เหลือได้ทั้งหมด คือ รูปราคะสังโยชน์ อรูปราคะ
สังโยชน์ มานะสังโยชน์ อุทธัจจะสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์ เมื่อสังโยชน์หมดไปแล้ว  สภาวะของ

                                                           

 ๒๒ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



๑๑ 

 

นิพพานก็เข้ามาแทนที่ ท าให้จิตของบุคคลนั้นมีความเป็นอิสระจากสังโยชน์ ไม่มีความวุ่นวาย ใช้ชีวิต
อย่างเป็นสุข๒๓ 

    ๖) นำงสำววิภำรัตน์ บุญเฉลียว ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนา คือ การรู้แจ้งในสภาวะรูป - นาม เห็น
อาการเกิด ดับของรูป - นาม ในไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงด้วยปัญญา องค์ธรรมของวิปัสสนา คือ 
ปัญญาเจตสิกธรรม อารมณ์ของวิปัสสนา ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อแล้วเหลือเพียงรูป - นาม โดยพิจารณาจนเกิด
ปัญญาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ว่าย่อมเกิดตามเหตุปัจจัย และดับตามเหตุปัจจัย 
ชื่อว่า ได้พิจารณาเห็นแจ้งในสภาวะรูป - นาม ตามที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือคลาย
ความยึดมั่นถือมั่นจนละกิเลส ตัณหาอันเป็นแนวทางในการท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้นจากทุกข์ได้๒๔ 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมี
การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร ไว้หลายข้อธรรม แต่มีการศึกษาวิจัยเฉพาะแง่มุมที่
สอดคล้องและใกล้เคียงกันเท่านั้น ยังไม่มีปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารที่ศึกษาหลักธรรม
และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตรอย่างครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมด มีเพียงสามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือให้มีความชัดเจนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ิมขึ้น
เท่านั้น และยังไม่เคยปรากฏงานวิจัยที่กล่าวถึงหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร
อย่างชัดแจ้ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 
เพ่ือเพ่ิมเติมในรายละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรมอันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจในการศึกษา เป็น
พ้ืนฐานในส าคัญการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้มีความก้าวหน้าเพ่ือด าเนินสู่ทางมรรค ผล นิพพานสืบ
ต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

                                                           

 ๒๓ นายสานุ มหัทธนาดุล, “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 
 ๒๔ นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว, “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา  
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ ปกรณวิเสส 
วิสุทธิมรรค หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ สรุปตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

หลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร 

 พระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้
ครั้งยังมีพระชนม์ชีพอยู่ ได้ถูกรวบรวมจัดระเบียบไว้เป็นหมวดหมู่โดยพุทธสาวก โดยในส่วนของ 
พระสูตรได้ถูกจัดเรียบเรียงไว้ในส่วนของสุตตันตปิฎก เนื่องจากเป็นส่วนที่ว่าพระธรรมเทศนาของ 
พระพุทธองค์และพระอรหันตสาวก ที่แสดงแกบุคคลต่างชั้นวรรณะและการศึกษา ต่างกรรมต่างวาระ
กัน มีทั้งที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง ซึ่งในแต่ละพระสูตรนั้นมีหลักธรรมอันเป็นแนวทางการปฏิบัติ
ปรากฏอยู่ในพระสูตร ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมในเขมกสูตร
ดังนี้ 

 ๒.๑ ความเป็นมาของพระสูตร 
 ๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร 
 ๒.๓ ผลที่เกิดขึ้นในพระสูตร 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความเป็นมาของเขมกสูตร 
 ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงถูกบันทึกไว้ในรูปแบบอักษรเรียกว่า พระไตรปิฎก ในภาษา
บาลีเรียกว่า ติปิฏก หรือเตปิฏก แปลว่า ประเสริฐ หมายถึงต ารา หรือคัมภีร์อันประเสริฐ ๓ เล่ม 
ประกอบไปดว้ย พระวินัยปิฎก คือคัมภีร์ว่าด้วยเรื่องของพระวินัย พระสุตตันตปิฎก คือ คัมภีร์ว่าด้วย
เรื่องของพระสูตร พระอภิธรรมปิฎก คือ คัมภีร์ว่าด้วยเรื่องของพระอภิธรรม หรือธรรมชั้นสูงใน 
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ค าสั่งสอนอันประเสริฐ ๓ ประการ จึงรวมกันเรียกว่า พระไตรปิฎก 

 พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตรซึ่งประกอบด้วยพระธรรรมเทศนา
และธรรมบรรยายต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสให้เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์ และโอกาส ตลอดจน
บทประพันธ์ เรื่ อง เล่ า  และเรื่ องราวทั้ งหลายที่ เ กิดขึ้น ในชั้น เดิมของพระพุทธศาสนา๑  

                                                           

 ๑ มหาวิ ทยาลั ยมหาจุฬาล งกรณราชวิ ทยาลั ย ,  บทน าพระ ไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  
หน้า [๗]. 



๑๔ 

พระอรรถกถาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์สมันตปาสาทิกา ได้อธิบายถึงพระสุตตันตปิฎก ในค าว่า สูตร  
มีความหมาย ๖ ประการ คือ 
 ๑. เพราะบง่ถึงประโยชน์ (อตฺถาน  สูจนโต) คือ ชี้ให้เห็นประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน 
 ๒. เพราะมีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว (สุวุตฺตโต) คือ ตรัสตามอุปนิสัย หรืออัธยาศัยของ 
เวไนยสัตว์ (ผู้ควรแนะน า) 
 ๓. เพราะผลิตประโยชน์ (สวนโต) คือ ก่อให้เกิดผล ดุจข้าวกล้าที่เจริญเติบโตแล้ว  
ผลิตรวงขา้วต่อไปได ้
 ๔. เพราะหลั่งประโยชน์ (สูทนโต) คือ ท าให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมา ดุจแม่โคนม 
หลั่งน้ านมออกมา 
 ๕. เพราะปอ้งกันด้วยดี (สุตฺตาณา) คือ รักษาประโยชน์ทัง้หลายไว้ได้ด้วยดี 
 ๖. เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย (สุตฺตสภาคโต) คือ ใช้เป็นบรรทัดฐานในการประพฤติ
ปฏิบัติของวิญ  ูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม ้

 โครงสร้างพระสูตร มีองคป์ระกอบ ๓ ประการ คือ 

 ๑. นิทานวจนะ คือ ค าขึ้นต้นหรือข้อความเบื้องต้น ได้แก่ ข้อความที่ท่านพระอานนท์ 
กลา่วว่า เอวมฺเม สุต  เป็นต้นไปจนจบขอ้ความทีบ่อกถงึความเปน็มาของพระสูตรนั้น 
 ๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือข้อความทีเ่ป็นพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต ได้แก่ ข้อความ
ทีต่่อจากนิทานวจนะเป็นต้นไป 
 ๓. นิคมวจนะ คือ ค าลงท้ายหรือข้อสรุป ได้แก่ ข้อความที่ต่อจากเนื้อหาของพระสูตร 
เช่น ข้อความที่ขึ้นต้นว่า อิทมโวจ ภควา พระสูตรที่มีองค์ประกอบครบสมบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วนนี้ถือว่า 
มีความงาม ๓ อย่าง คือ 
  ๑) งามในเบื้องตน้ดวยนิทานวจนะ  
  ๒) งามในท่ามกลางดวยเนื้อหาที่เป็นพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต 
  ๓) งามในที่สุดด้วยนิคมวจนะ๒ 
 พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก ล้วนมีรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง
ในรูปแบบ ๙ อย่างแห่งพุทธพจน์ ที่มีชื่อเฉพาะว่า “นวังคสัตถุศาสน์” (ค าสอนของพระศาสดา 
มีองค ์๙) คือ 

                                                           

 ๒ มหาวิ ทยาลั ยมหาจุฬาล งกรณราชวิ ทยาลั ย ,  บทน าพระ ไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๙, หน้า [๘-๙]. 



๑๕ 

 ๑. สุตตะ คือ ระเบียบค าที่เป็นความเรียงแสดง หรือบรรยายข้อความให้ผู้ ฟังเห็น 
ประจักษ์ บางกรณีอาจบรรยายเป็นอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปัญหาขึ้นถามแล้วตอบเองก็ดี เช่น 
ระเบียบค าในพระสูตรทั่วไป รวมทั้งในพระวินัยปิฎก และคัมภีร์นิทเทส  
 ๒. เคยยะ คือ ระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยกรองผสมกับค าประเภทร้อยแก้ว เช่น 
ระเบียบค าในพระสูตรทั้งหลายที่มีคาถาประพันธ์ 
 ๓. เวยยากรณะ คือ ระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยแก้วล้วน เช่น ระเบียบค า ใน 
พระอภิธรรมทั้งหมด และพระสูตรทั้งหลายที่ไม่มีคาถาประพันธ์  
 ๔. คาถา คือ ระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยกรองล้วน เช่น ระเบียบค าในธรรมบท 
เถรคาถา เถรีคาถา 
 ๕. อุทาน คือ ระเบียบค าที่พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งออกมาโดยมิได้ทรงนึกไว้ก่อน 
อาจเป็นค าประเภทเวยยากรณะก็มี เป็นค าประเภทคาถาก็มี เช่น ระเบียบในคัมภีร์อุทาน (มี ๘๒ สูตร)  
 ๖. อิติวุตตกะ คือ ระเบียบค าที่มีการกล่าวอ้างข้อความอ่ืนมาประกอบโดย มีค าว่า “วุตฺต  
เหต  ภควตา” (สมจริงดังทีพ่ระผู้มีพระภาคตรัสไว้) เป็นค าเชื่อมความเพ่ือน าเข้าสู่คาถา หรือพุทธพจน์ 
เช่น ระเบียบค าในคัมภีร์อิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร)  
 ๗. ชาตกะ คือ ระเบียบค าที่มุ่งเล่าเรื่องในอดีต เป็นบุพจริยา เช่น ระเบียบค าในคัมภีร์
ชาตกะ หรือชาดก ซึ่งเป็นประเภทร้อยกรอง หรือคาถาล้วน 
 ๘. อัพภูตธรรม คือ ระเบียบค าที่แสดงถึงเรื่องที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยมี เช่น ระเบียบค าใน
พระสูตรทั้งหลายที่กล่าวถึงอัพภูตธรรม  
 ๙. เวทัลละ คือระเบียบค าถาม-ตอบ เช่น ระเบียบค าถามในพระสูตรที่เป็นปุจฉาอสิกะ 
คือ ที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตามค าทูลถามแต่มีลักษณะส าคัญ ๒ อย่าง คือ ๑) ทูลถามเพ่ือ 
ขอความรู้ (เวทญฺจ) ๒) ผู้ทูลถามฟังแล้วพอใจ ติดใจ (ตุฏฺ  ิญฺจ) ทูลถามต่อไปอีก เช่น ระเบียบค าใน 
จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สักกปัญหสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร มหาปุณณมสูตร๓ 

 พระสุตตันตปิฎก แบ่งออกเป็น ๕ นิกาย (ค าว่า นิกาย แปลว่า หมวด หรือหมู่ หมายถึง
หมวดหรือหมู่ของพระสูตร) คือ 

 ๑. ทีฆนิกาย (หมวดยาว) มีอักษรย่อตามภาษาบาลีว่า ที จัดแบ่งไว้ในหมวดตามความยาว
ของพระสูตร คือ รวบรวมพระสูตรที่มีความยาวมาก ไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมูห่นึ่ง 
 ๒. มัชฌิมนิกาย (หมวดปานกลาง) มีอักษรย่อตามภาษาบาลีว่า ม จัดแบ่งไว้ในหมวดของ
พระสูตรทีม่ีความยาวปานกลาง 

                                                           

 ๓ มหาวิ ทยาลั ยมหาจุฬาล งกรณราชวิ ทยาลั ย ,  บทน าพระ ไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๙, หน้า [๙-๑๐]. 



๑๖ 

 ๓. สังยุตตนิกาย (หมวดประมวลเนื้อหาสาระ) มีอักษรย่อตามภาษาบาลีว่า ส  จัดแบ่งไว้
ในหมวดของพระสูตรตามเนื้อหาสาระของพระสูตร คือ ประมวลพระสูตรที่มีเนื้อหาสาระประเภท
เดียวกันจัดไว้เป็นหมวดเดียวกัน 
 ๔. อังคุตตรนิกาย (หมวดยิ่งด้วยองค์) มีอักษรยอตามภาษาบาลีว่า องฺ จัดแบ่งไว้ในหมวด
ของพระสูตรตามล าดับจ านวนองค์ธรรมหรือหัวข้อ ธรรมะ คือ รวบรวมพระสูตรที่มีหัวข้อธรรมะ
เท่ากันเข้าไว้เปนหมวดเดียวกัน เช่น มีชื่อก ากับ หมวดย่อยว่า นิบาต มี ๑๑ นิบาต คือ เอกกนิบาต 
ทุกนิบาต ติกนิบาต จตุกกนิบาต ปญจกนิบาต ฉักกนิบาต สัตตกนิบาต อัฏฐกนิบาต นวกนิบาต  
ทสกนิบาต และเอกาทสกนิบาต 
 ๕. ขุททกนิกาย (หมวดเล็กน้อย) มีอักษรย่อตามภาษาบาลีว่า ขุ จัดแบ่งไว้ในหมวดของ
พระสูตรที่ไมเข้าเกณฑ์ตามหลักข้างต้น แบ่งตาม หัวข้อใหญ่เป็รน ๑๕ เรื่อง คือ ๑) ขุททกปาฐะ 
๒) ธัมมปทะ (ธรรมบท) ๓) อุทาน ๔) อิติวุตตกะ ๕) สุตตนิบาต ๖) วิมานวัตถุ ๗) เปตวัตถุ  
๘) เถรคาถา ๙) เถรีคาถา ๑๐) ชาตกะ ๑๑) นิทเทส ๑๒) ปฏิสัมภิทามัคคะ (ปฏิสัมภิทามรรค)  
๑๓) อปทาน ๑๔) พุทธวังสะ ๑๕) จริยาปิฎก๔ 

 เขมกสูตร๕ มีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑๗ คือ สังยุตติกาย ขันธวาร
วรรค จัดเป็นเล่มที่ ๓ ของสังยุตนิกาย ว่าด้วยวาระที่เกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยเนื้อความของเขมกสูตรมี
ปรากฏอยู่ ข้อที่ ๘๙ หน้า ๑๖๖ – ๑๗๑ เป็นเรื่องราวของพระเขมกะ สมัยนั้นพระเขมกะอาพาธ 
เป็นไข้หนัก พักอยู่ที่พทริการาม ในเวลาต่อมาพระเถระประมาณ ๖๐ รูป ต้องการฟังธรรม จึงได้ส่ง
พระทาสกะไปถามปัญหาเกี่ยวกับอาการอาพาธและถามเกี่ยวกับหลักธรรมจึงได้ส่งพระทาสกะไปถาม
ปัญหาเกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยในที่สุดพระเขมกะตัดสินใจเดินทางมาหาพระเถระ ซึ่งใจความกล่าวส าคัญ
ถึงอุปานขันธ์ทั้ง ๕ และสังโยชน์ ในตอนท้ายของพระสูตรมีข้อความปรากฏว่า “อิทมโวจ อายสฺมา 
เขมโก. อตฺตมนา เถรา ภิกฺขู อายสฺมโต เขมกสฺส ภาสิต  อภินนฺทุํ. อิมสฺมิญฺจ ปน เวยฺยากรณสฺมึ 
ภญฺ มาเน สฏฺ  ิมตฺตาน  เถราน  ภิกฺขูน  อนุปาทาย อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสุ อายสฺมโต จ เขมกสฺสาติ. 
สตฺตม ”๖ แปลว่า ท่านพระเขมกะได้กล่าวอย่างนี้แล้ว พระเถระทั้งหลายมีใจยินดี ต่างชื่นชมภาษิตของ
ท่านเขมกะ ก็เมื่อท่านพระเขมกะกล่าวเวยยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของพระเถระประมาณ ๖๐ รูปและ
ของท่านพระเขมกะ ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น๗  

                                                           

 ๔ มหาวิ ทยาลั ยมหาจุฬาล งกรณราชวิ ทยาลั ย ,  บทน าพระ ไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๙, หน้า [๑๐-๑๑]. 
 ๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑. 
 ๖ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๘๙/๑๐๕. 
 ๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๗๑. 



๑๗ 

๒.๒ หลักธรรมในเขมกสูตร 

 เขมกสูตรมีหลักธรรมที่ส าคัญอันปรากฏอยู่ในพระสูตร อันจะน ามาเป็นแนวทางใน
การศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และน้อมน าไปเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งใน
พระสูตรนี้มีหลักธรรมส าคัญ ได้แก่ ขันธ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ และสังโยชน์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๒.๑ ขันธ์ ๕ 

  ๑) ความหมายของขันธ์ ๕ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ปรกรณ 
วิเสสวิสุทธิมรรค มีรายละเอียดดังนี้ 

   ความหมายของขันธ์ ๕ ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 
ในสังคีติสูตร มีเนื้อความปรากฏว่า “ปญฺจกฺขนฺธา: รูปกฺขนฺโธ เวทนากฺขนฺโธ สญฺ ากฺขนฺโธ  
สงฺขารกฺขนฺโธ วิญฺ าณกฺขนฺโธ”๘ แปลว่า “ขันธ์ ๕ คือ ๑.รูปขันธ์ หมายถึง กองรูป ๒.เวทนาขันธ์ 
หมายถึง กองเวทนา ๓.สัญญาขันธ์ หมายถึง กองสัญญา ๔.สังขารขันธ์ หมายถึง กองสังขาร  
๕.วิญญาณขันธ์ หมายถึง กองวิญญาณ”๙ 

   ความหมายของขันธ์ ๕ ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวาร
วรรค ในขันธสูตร มีเนื้อความปรากฏว่า ขันธ์ ๕ ประการ คือ 

    ๑) รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ์ 

    ๒) เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์ 

    ๓) สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สัญญาขันธ์ 

    ๔) สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์ 

    ๕) วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์”๑๐ 

                                                           

 ๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 
 ๑๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 



๑๘ 

   ความหมายของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย  
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย มีข้อความปรากฏดังนี้ “ค าว่า ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ดังนี้ ชื่อสุตตันตภาชนีย์ (ค าที่จ าแนกโดยนัยที่ทรงแสดงในพระสูตร)  
ในขันธวิภังค์ อันเป็นวิภังค์ต้นแห่งวิภังค์ปกรณ์ ในบรรดาค าเหล่านั้น ค าว่า ๕ เป็นค าก าหนดจ านวน
ด้วยค าว่า ๕ นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าย่อมทรงแสดงว่า ขันธ์ทั้งหลายมีไม่น้อยกว่านั้น ไม่มาก 
กว่านั้น”๑๑ 

   ความหมายของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีข้อความ
ปรากฏดังนี้ ค าว่า ขันธ์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ ๑ เวทนาขันธ์ ๑ สัญญาขันธ์ ๑ สังขารขันธ์ ๑  
และวิญญาณขันธ์ ๑๑๒ 

   ค าว่า ขนธฺ แปลว่า ขันธ์, กอง, หมู่, พวก มีรูปวิเคราะห์ว่า 
   - ข สงฺขาต  อวยว  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงอวัยวะ คืออินทรีย์ไว้ (ข  บทหน้า ธา 
ธาตุในความหมายว่าทรงไว้ อ ปัจจัย, แปลงนิคหิตเป็น นุ, ลบสระหน้า) 
   - ขาทติ อวยวนฺติ ขนฺโธ ผู้เขี้ยวกินอวัยวะ (ขาท ธาตุในความหมายว่าเขี้ยวกิน 
อ ปัจจัย, แปลง ขาท เป็น ขนฺธ) 
   - ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชติ ขาทิยตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์มีความเกิด
ความแก่เป็นต้นกิน (ขชฺช ธาตุในความหมายว่ากิน อ ปัจจัย, แปลง ขชฺช เป็น ขนฺธ) 
   - าเณน ขญฺ เตติ ขนฺโธ ส่วนอันเขาขุดขึ้นได้ด้วยญาณ (ขนุ ธาตุในความหมาย
ว่าขุด ธ ปัจจัย, ลบสระที่สุดธาตุ) 
   - ทุกฺเขหิ ขญฺ ติ อวทารียตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์ขุดขึ้น (เหมือนวิ.ต้น) 
   - ขานิ อินฺทฺริยานิ ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนธ ารงอินทรีย์ไว้ (ข บทหน้า ธา ธาตุใน
ความหมายว่าทรงไว้ อ ปัจจัย, แปลงนิคหิตเป็น น, ลบสระท่ีสุดธาตุ) 
   - ข  อตฺตนิจฺจาทีหิ สุญฺ    ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงความว่างเปล่าไว้ (เหมือน 
วิ. ต้น)๑๓ 

                                                           

 ๑๑ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๑. 
 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๑. 
 ๑๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๙-๒๘๐. 



๑๙ 

  จากการศึกษาความหมายของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ 
ปรกรณวิเสสวิสุทธิมรรค สรุปความได้ว่า ขันธ์ ๕ หมายถึง กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร 
และกองวิญญาณ 

  ๒) องค์ธรรมของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ปกรณวิเสส 
วิสุทธิมรรค และหนังสือวิชาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

  ขันธ์ ๕ ได้แก่ (๑) รูปขันธ์ (กองรูป) (๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) (๓) สัญญาขันธ์ 
(กองสัญญา) (๔) สังขารขันธ์ (กองสังขาร) (๕) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)๑๔ โดยความหมายของ 
แต่ละขันธ์ มีดังต่อไปนี้ 

  ๒.๑) รูปขันธ์  

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับรูปขันธ์ไว้ว่า รูปขันธ์ หมายถึง กองแห่งรูป 
ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาแล้วต้องสลายไปเสื่อมไปโดยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ 
ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘๑๕ คือ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ วาโยธาตุ และ อุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตะ  
กายายตนะ รูปายตนะ สัทธายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ 
ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป 
ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการาหารรูป๑๖ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับรูปขนัธ์ไว้ว่า ค าว่า รูปขันธ์ ในสุตตันภาชนีย์นี้จึงได้แก่ กองแห่งรูป ส่วนแห่งรูป, พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ทรงประมวลรูปทั้งหมด ท าให้เป็นกองแห่งรูป มีประเภทอย่างนี้ คือ ส่วนแห่งรูป ๒๕ คือ
อายตะภายในและภายนอก ๑๐ และสุขุมรูป ๑๕ ส่วนรูป ๙๖ คือ กรรมชรูป ได้แก่ จักขุทสกะ โสต 
ฆาน ชิว กายทสก อิตถีภาวทสก ปุริสภาวทสก รวม ๗๐ และสุทธัฏฐกรูป ๘ เกิดแต่ จิติ อุตุ อาหาร
รวม ๒๔ สัททรูป ๒ เกิดแต่จิตและอุต ุซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส ๑๑ อย่าง มีรูปที่เกิดแต่อดีต อนาคต 
และปัจจุบันเป็นต้น โดยพระด ารัสที่ตรัสว่า มหาภูตรูป ๔ และรูปอาศัยมหาภูตรูป ๔ ดังนี้ แล้วทรง
แสดงว่า ชื่อว่า รูปขันธ์ ไว้ด้วยค ามีประมาณเท่านี้๑๗ 

                                                           

 ๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 
 ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๖๔๕/๑๙๐-๒๐๕. 
 ๑๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๒-๒๓. 



๒๐ 

  ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูป หมายถึง ธรรมชาติ 
ที่เสื่อมสลายไปด้วยปัจจัยที่เป็นข้าศึก มีความเย็นและความร้อน เป็นต้น ได้แก่ รูปขันธ์ แบ่งออกเป็น 
๒ ส่วน คือ มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทายรูป คือรูปที่อาศัยมหาภูตรูป มี ๒๔ 

  มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม ส่วนอุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่ ตา, หู, จมูก, ลิ้น,  
กาย, รูป, เสียง, กลิ่น, รส, อิตถินทรีย์ คือภาวะแห่งหญิง, ปุริสินทรีย์ คือภาวะแห่งชาย, ชีวิตินทรีย์ 
คือ ธรรมชาติที่ตามรักษารูปที่เกิดจากกรรม, หทัยวัตถุ เป็นที่อาศัยของจิต เจตสิก, กายวิญญัติ คือ 
กายที่เคลื่อนไหวด้วยอ านาจของจิต, วจีวิญญัติ หมายถึง วาจาที่เปล่งเสียงด้วยอ านาจจิต, ปริเฉทรูป 
เป็นอากาสธาตุที่ตัดตอนให้กลุ่มรูปแยกออกจากกัน, ลหุตารูป คือ ความเบา ไม่อืดอาดแห่งรูป,  
มุทุตารูป คือ ความอ่อนไม่กระด้างแห่งรูป กัมมัญญตารูป คือ ความควรแก่การงานของรูป, อุปจยรูป 
คือ ความก่อขึ้นแห่งรูป สันตติรูป คือ ความสืบต่อแห่งรูป, ชรตารูป คือ ความแก่ทรุดโทรมของรูป, 
อนิจจตารูป คือ ความแตกท าลายแห่งรูป, โอชารูป คือ รสแห่งอาหารที่ช่วยค้ าจุนร่างกาย๑๘ 

  ในหนังสือวิชาการมีอธิบายเกี่ยวกับรูป โดยมรีายละเอียดดังนี้ 

   ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูป ได้แก่
ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกาย และพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงาน
ฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น๑๙ 

   ๒) พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูปขันธ์ คือ รูปอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่เป็นอดีตหรืออนาคต เป็นต้น เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ทรามหรือปราณีต 
ไกลหรือใกล้๒๐ 

   ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูปขันธ์เปรียบ
เหมือนฟองน้ าที่ลอยอยู่ในแก่นและล าธาร เป็นเพียงฟองอากาศที่ขังอยู่ในหยาดน้ า กลุ่มฟองน้ าที่มี
อากาศอยู่ภายในนี้เกาะกันเป็นก้อนขนาดเท่าก ปั้น เท่าศีรษะคนเท่าตัวคน หรือใหญ่กว่านั้น มองดู
เผินๆ ฟองน้ าอาจดูเหมือนมีแก่นสาร แต่เมื่อ สังเกตดูให้ดีก็จะพบเห็นว่าไม่มีอะไรเลย ร่า งกายของ
คนเรานี้ก็เช่นกัน ประกอบด้วยศีรษะ ล าตัว มือ และเท้า เป็นชาย เป็นหญิง ดูคล้ายจะมีสาระแก่นสาร 
ดูคล้ายว่าจะเท่ียงแท้ถาวร ดูสวยงามน่ารัก ราวกับเป็นสิ่งที่มีชีวิต แต่ร่างกายนี้ไม่มีแก่นสาร เป็นเพียง

                                                           

 ๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๗๔๒. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔. 
 ๒๐ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐๒. 



๒๑ 

การประชุมกันของธาตุและมี ส่วนประกอบที่น่าเกลียด ๓๒ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง เราเห็นสิ่งต่างๆ ได้ก็เพราะว่ามีจักขุประสาท ถ้าไม่มีจักขุประสาท 
ก็จะเหมือนคนตาบอด เรามีโสตประสาทที่ท าให้ได้ ยินเสียงต่างๆ มีฆานประสาทที่ท าให้เราได้กลิ่น 
ต่างๆ มีชิวหาประสาทที่ท าให้เราได้รู้รสต่างๆ มีกายประสาทที่ท าให้เราได้รู้สึกสัมผัสต่างๆ สิ่งเหล่านี้
มาประชุมนุมประกอบกันขึ้นมาในรูปร่างกายของ มนุษย์จึงท าให้ร่างกายใช้งานได้ เป็นต้น๒๑ 

   ๔) พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูป ก็คือ 
รูปร่างกายของเรานั่นเอง๒๒ 

   ๕) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า รูป แปลว่า สิ่งที่เสื่อมสลาย ได้แก่  
รูปกายที่เห็นด้วยตา สัมผัสได้ด้วยกาย๒๓ 

   ๖) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
รูปไว้ว่า รูป แปลว่า รูป, สี (สิ่งที่ตาเห็น) มีรูปวิเคราะห์ว่า 
    - รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูปํ สิ่งที่ประกาศสภาพของตน (รูป ธาตุใน
ความหมายว่าประกาศ อ ปัจจัย) 
    - รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูปํ สิ่งที่ต้องเสื่อมไป (รุป ธาตุในความหมายว่าเสื่อม, 
ทรุดโทรม อ ปัจจัย, ทีฆะ อุ เป็น อู)๒๔ 

  ๒.๒) เวทนาขันธ์ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาขันธ์ไว้ว่า เวทนาขันธ์ หมายถึง  
กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ 
หรือ ๑๒๑๒๕ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับเวทนาขันธ์ไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงประมวลเวทนานั้นทั้งหมดท าให้เป็นกองแห่งเวทนา 

                                                           

 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๕-๑๑๗. 
 ๒๒ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า๑๔. 
 ๒๓ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗. 
 ๒๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๗๕๓. 
 ๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๔-๖๑/๒๒-๔๒. 



๒๒ 

อันเป็นไปในภูมิ ๔ ซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส ๑๑ เหล่านั้นนั่นแหละว่า สุขเวทนา ทุกขเวทนา  
อทุกขมสุขเวทนา ดังนี้ แล้วทรงแสดงว่า ชื่อว่า เวทนาขันธ์๒๖ 

  ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนา หมายถึง 
ธรรมชาติที่มีการเสวยรสแห่งอารมณ์ เมื่อรวมธรรมชาติที่เสวยเข้าด้วยกันทั้งหมดจึงชื่อว่า เวทนาขันธ์ 
เมื่อจ าแนกตามสภาวะแล้วเวทนามี ๕ อย่าง คือ 

   ๑) สุขเวทนา มีการเสวยโผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีความสบายทาง
กายเป็นผล 

   ๒) ทุกขเวทนา มีการเสวยโผฏฐัพพะอันไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีความไม่
สบายทางกายเป็นผล 

   ๓) โสมนัสเวทนา มีการเสวยอิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่น่าพอใจเป็นลักษณะ มีความ
สบายทางใจเป็นผล 

   ๔) โทมนัสเวทนา มีการเสวยอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจเป็นลักษณะ 
มีความไม่สบายทางใจเป็นผล 

   ๕) อุเบกขาเวทนา มีการเสวยมัชฌัตตารมณ์เป็นลักษณะ มีความละเอียดเป็นผล๒๗ 

  ในหนังสือเอกสารวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนา มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนา 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ๒๘ 

   ๒) พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนาขันธ์ คือ สภาวะ 
อย่างใดอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ์๒๙ 

   ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนา
เปรียบได้กับต่อมน้ า เมื่อหยาดน้ าฝน ตกต้องผิวน้ า  ฟองอากาศถูกขังอยู่ในน้ าท าให้เกิดเป็น 
ต่อมน้ าเล็กๆ ขึ้น ต่อมน้ าเหล่านี้เกิดขึ้นทุกครั้งที่ หยาดน้ าฝนตกลงถูกผิวน้ า แล้วก็อันตรธานหายไป

                                                           

 ๒๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๓. 
 ๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๗๖๘. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 
 ๒๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๐๒. 



๒๓ 

ทันที เวทนาที่รับรู้ความรู้สึกต่างๆ ก็เปรียบได้กับต่อมน้ าเพราะมีลักษณะเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกัน
อย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา๓๐ 

   ๔) พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนา คือ 
การเสวยอารมณ ์เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเป็นกลางๆ๓๑ 

   ๕) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์ 
ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา๓๒ 

   ๖) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
เวทนาไว้ว่า เวทนา แปลว่า เวทนา, ความรู้สึก, การเสวยอารมณ์, ผู้ เสวยอารมณ์ (เวทยิต)  
มีรูปวิเคราะห์ว่า เวทยติ อารมฺมณรส  อนุภวตีติ เวทนา ธรรมชาติที่เสวยรสอารมณ์ (วิท ธาตุใน
ความหมายว่ารู้, เสวย ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., พฤทธิ์ อิ เป็น เอ, แปลง ยุ เป็น อน)๓๓ 

  ๒.๓) สัญญาขันธ์ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาขันธ์ไว้ว่า สัญญาขันธ์  หมายถึง  
กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๓๔ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับสัญญาขันธ์ไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงประมวลสัญญานั้นทั้งหมด ท าให้เป็นกองแห่งสัญญา 
อันเป็นไปในภูมิ ๔ ซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส ๑๑ เหล่านั้นนั่นแหละว่า สัญญาเกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ 
สัญญาเกิดแต่มโนสัมผัส ดังนี้ แล้วทรงแสดงว่า ชื่อว่าสัญญาขันธ์๓๕ 

  ในคัมภีร์ปรกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญา หมายถึง 
ธรรมชาติ ที่มีความจ าได้ เมื่อรวมธรรมชาติทั้งหมดที่จ าได้เข้าด้วยกันจึงชื่อว่าสัญญาขันธ์ สัญญานี้มี
ความจ าได้เป็นลักษณะ มีการท าเครื่องหมายเพื่อการจ าในครั้งต่อไปเป็นหน้าที่ ในกรณีที่พบเห็นสิ่งนั้น 

                                                           

 ๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๑๙. 
 ๓๑ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๔. 
 ๓๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๗. 
 ๓๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๔๖. 
 ๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒-๙๑/๔๒-๖๐. 
 ๓๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๓. 



๒๔ 

เป็นสิ่งใหม่ ไม่เคยพบมาก่อน สัญญาก็จะท าหน้าที่หมายไว้ เพ่ือการจ าได้ในครั้งต่อไป มีการท าความ
มั่นใจตามเครื่องหมายที่ยึดไว้เป็นผล และมีอารมณ์ท่ีปรากฏเป็นเหตุใกล้๓๖ 

  ในหนังสือเอกสารวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญา มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญา 
ได้แก่ความก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือการก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ า
อารมณ์นั้นๆ ได้๓๗ 

   ๒) พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญาขันธ์ คือ สภาวะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งที่เกิดในจิต มีลักษณะหมายรู้๓๘ 

   ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญา
เหมือนพยับแดด สัญญา คือ การก าหนดจดจ าอารมณ์ต่างๆ สิ่งที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และ
รับรู้ทางใจ โดยเข้าใจว่าเป็นความจริง มีอยู่จริง สัญญาก็เปรียบเสมือนได้กับพยับแดด ซึ่งเป็นภาพ 
ลวงตาที่ได้จากสภาพบรรยากาศที่มีอากาศร้อนๆ ลอยขึ้นเหนือพ้ืนดินในเวลาเที่ยงวันในฤดูร้อน ก็จะ
ท าให้เห็นเป็นภาพน้ าระยิบระยับหรือภาพบ้านเรือน แต่ไม่มีอยู่จริงในสิ่งที่เห็นนั้น๓๙ 

   ๔) พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญา คือ
ความจ าได ้หมายรู้ จ าอะไรได้ก็เป็นสัญญา๔๐ 

   ๕) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า สัญญา แปลว่า การจ าได้หมายรู้ 
ได้แก่ จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าโผฏฐัพพะ และจ าธรรมารมณ์๔๑ 

   ๖) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
สัญญาไว้ว่า สญฺ า แปลว่า สัญญา, ความจ า, ชื่อ, นาม มีรูปวิเคราะห์ว่า สญฺชานนฺติ เอตายาติ 
สญฺ า ธรรมชาติเป็นเครื่องจ า, เครื่องช่วยจ า (ส  บทหน้า า ธาตุในความหมายว่ารู้ กฺวิ ปัจจัย, 
แปลงนิคหิตเป็น ญฺ, ลบ กฺวิ)๔๒ 
                                                           

 ๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๗๗๐. 
 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 
 ๓๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๐๒. 
 ๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๒๒. 
 ๔๐ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๔. 
 ๔๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๗. 
 ๔๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๗๒. 



๒๕ 

  ๒.๔) สังขารขันธ์ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารขันธ์ไว้ว่า สังขารขันธ์ หมายถึง  
กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรือให้ท าอกุศล และให้บ าเพ็ญอรูปฌาน มี ๓ คือ 
ปุญญาภิสังขาร ให้ท าท าบุญซึ่งเป็นความดี, อปุญญาภิสัขาร ปรุงแต่งจิตให้ท าอกุศล, อเนญชาภิสังขาร 
ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาน องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา และสัญญา) ที่ประกอบใน
จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๔๓ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับสังขารขันธ์ไว้ว่า พระพุทธองค์ประมวลสังขารนั้นทั้งหมด ท าให้เป็นกองแห่งเจตนา อันเป็นไป
ในภูมิ ซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส ๑๑ เหล่านั้นนั่นแหละว่า เจตนาเกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ เจตนาเกิด
แต่มโนสัมผัส ดังนี้ แล้วทรงแสดงว่า ชื่อว่า สังขารขันธ์๔๔ 

  ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขาร หมายถึง 
ธรรมชาติที่ท าให้เป็นกลุ่มชื่อว่ามีการประสมเป็นลักษณะ เมื่อรวมธรรมชาติ มีการประสมเจตสิกเป็น
ลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกันจึงชื่อว่า สังขารขันธ์ โดยมีการประสมเป็นลักษณะ มีการประมวลเข้า
เป็นกิจ มีความเผยออกเป็นผล โดยสังขารในที่นี้หมายถึง เจตสิก ซึ่งเป็นธรรมที่เกิดพร้อมกับจิต  
ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกับจิต เช่น สังขารที่ชื่อว่า ศรัทธา เมื่อเกิดพร้อมกุศลจิต ก็ย่อมเผยถึง
ความเชื่อ ความเลื่อมใสของจิตในขณะนั้น๔๕ 

  ในหนังสือเอกสารวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับสังขาร มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขาร 
ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็น
กลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปต่างๆ เป็นที่มาของ
กรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ 
ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่ายๆ ว่า เครื่องปรุงแต่งของจิต เครื่องปรุงแต่งของ
ความคิด หรือเครื่องปรุงแต่งของกรรม๔๖ 

                                                           

 ๔๓ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๒๐/๖๑-๘๐. 
 ๔๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๓. 
 ๔๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๗๗๐. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 



๒๖ 

   ๒) พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขารขันธ์ คือ สภาวะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งที่เกิดในจิต มีลักษณะปรุงแต่ง๔๗ 

   ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขารขันธ์ 
ได้แก่ เจตนาในการกระท ากรรม เปรียบเหมือนต้นกล้วย ซึ่งเมื่อดูผิวเผินก็เหมือนเป็นต้นไม้ที่มีแก่น 
แต่เมื่อตัดแล้วโคนต้นลงมา ก็จะเห็นว่าไม่มีแก่น แล้วก็ลอกกาบออกมาดู ก็จะเห็นว่าประกอบกันเป็น
ชั้นๆ ซ้อนกันอยู ่ไม่มีแก่นในต้นกล้วยนั้นเลย สังขารก็เหมือนกันกับต้นกล้วย๔๘ 

   ๔) พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขารในที่นี้
คือ ความคิด ถ้าคิดดีก็เป็นกุศล ถ้าคิดไม่ดีก็เป็นอกุศล ถ้าคิดกลางๆ เฉยๆ ก็เป็นอัพยากฤต คือไม่ดี 
ไม่ชั่ว ความคิดเป็นพวกเจตสิกทั้งหมด ซึ่งเจตสิกทั้งหมดนั้นเกิดข้ึนกับจิตนี้เอง๔๙ 

   ๕) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า สังขาร แปลว่า การปรุงแต่ง ได้แก่ 
ความคิดที่เกิดกับใจ เป็นกุศล อกุศล หรืออัพยากฤต หรือเรียกรวมตามหลักอภิธรรมว่า เจตสิก  
(เว้นเวทนาและสัญญา ซึ่งเป็นเจตสิกอีกแต่ละอย่าง)๕๐ 

   ๖) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
สังขารไว้ว่า สงฺขาร แปลว่า สังขาร, ร่างกาย, เครื่องปรุงแต่ง, สิ่งที่ สั่งสมอบรมมา, อุปนิสัย มีรูป
วิเคราะห์ว่า 
    - สงฺขรียเตติ สงฺขาโร สภาวะอันปัจจัยปรุงแต่ง (ส  บทหน้า กร ธาตุใน
ความหมายว่าท า ณ ปัจจัย, แปลงนิคหิตเป็น งฺ, กร เป็น ขร, ทีฆะ อ เป็น อา) 
    - สงฺขโรตีติ สงฺขาโร ปัจจัยผู้ปรุงแต่ง (เหมือนวิ.ต้น) 
    - สุนฺทร  กรียเต อเนนาติ สงฺขาโร ภาวะเป็นเหตุท าสิ่งที่ดี (เหมือน วิ. ต้น)๕๑ 

  ๒.๕) วิญญาณขันธ์ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณขันธ์ไว้ว่า วิญญาณขันธ์ หมายถึง 
กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ โดยค าว่า วิญญาณ จิต มโน มนัส คือ ใจ หมายถึง ธรรมชาติที่มี
ความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๕๒ 
                                                           

 ๔๗ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๐๒. 
 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๒๓. 
 ๔๙ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๕๐ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๗. 
 ๕๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๖๗. 
 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑-๑๔๙/๘๐-๙๗. 



๒๗ 

  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับวิญญาณขันธ์ไว้ว่า พระพุทองค์ทรงประมวลวิญญาณนั้นทั้งหมดท าให้เป็นกองแห่งจิตอัน
เป็นไปในภูมิ ๔ ซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส ๑๑ เหล่านั้นนั่นแหละว่า (๑). รูป ๒๕ คือ อายตนะภายใน
และภายนอก ๑๐ แสะสุขุมรูป ๑๕ (๒) รูป ๙๖ คือ กรรมชรูป ได้แก่ จักขุทสกะ โสต ฆาน ชิว 
กายทสก อิตถีภาวทสก ปุริสภาวทสก รวม ๗๐ และสุทธัฏฐกรูป ๘ เกิดแต่ จิติ อุตุ อาหารรวม ๒๔ 
สัททรูป ๒ เกิดแต่จิตและอุตุ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ  
มโนธาตุ มโนวิญาณธาตุ ดังนี้ แล้วทรงแสดงว่า ชื่อว่า วิญญาณขันธ์๕๓ 

  ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณขันธ์ไว้ว่า วิญญาณ 
หมายถึง ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ เมื่อรวมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุก
อย่างเข้าด้วยกันจึงชื่อว่า วิญญาณขันธ์, จิต, มโน โดยแบ่งประเภทออกเป็น กุศลวิญญาณ อกุศล
วิญญาณ และอัพยากฤตวิญญาณ๕๔ 

  ในหนังสือเอกสารวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณ มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณไว้ว่า วิญญาณ 
ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาท ทั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัส
ทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๕๕ 

   ๒) พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณไว้ว่า วิญญาณขันธ์ คือ จิตดวง
ใดดวงหนึ่งที่มีลักษณะรู้อารมณ์๕๖ 

   ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณไว้ว่า วิญญาณ
เหมือนมายากล การรับรู้ของจิตเหมือนนักเล่นมายากล เมื่อมองเห็นคนก็จะรู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย 
และรู้ว่าฉันเป็นผู้เห็น และเม่ือ ได้ยินเสียงก็จะรู้ได้โดยอัตโนมัติว่าเป็นเสียงผู้หญิงผู้ชาย รู้กลิ่นก็เช่นกัน 
จิตคิดว่าฉันเป็นผู้ได้รู้กลิ่น รู้ สัมผัสก็เหมือนกันเข้าใจว่าฉันเป็นผู้รู้สัมผัส เมื่อนึกคิดก็เหมือนกัน การรู้
เช่นนี้ไม่เป็นจริง ไม่รู้จริง คือ ไม่รู้สัจจะตามความเป็นจริงของรูปนามในขั้นปรมัตถ์ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส เป็นต้นเท่านั้น๕๗ 

                                                           

 ๕๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๓-๒๔. 
 ๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๗๕๖. 
 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 
 ๕๖ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๐๓. 
 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๒๖. 



๒๘ 

   ๔) พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณไว้ว่า วิญญาณ 
คือ จิต นั่นเอง๕๘ 

   ๕) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิญญาณ ไว้ว่า วิญญาณ แปลว่า การรู้แจ้ง 
ได้แก่ รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตาเห็นรูป เกิดความรู้ขึ้น หูได้ยินเสียง เกิดความรู้ขึ้น ฯลฯ หรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า จิต ได้แก่ จิตใจ๕๙ 

   ๖) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
วิญญาณไว้ว่า วิญฺ าณ แปลว่า วิญญาณ, จิต, ความรู้แจ้ง มีรูปวิเคราะห์ว่า วิชานาตีติ วิญฺ าณ  
ธรรมชาติที่รู้แจ้ง (วิ บทหน้า า ธาตุในความหมายว่ารู้ ยุ ปัจจัย, ซ้อน ญฺ, แปลง ยุ เป็น อน, 
น เป็น ณ)๖๐ 

 ๓) ประเภทของขันธ์ ๕ 

  ขันธ์ ๕ นั้น ถ้าแยกแจงตามแนวอภิธรรม จะได้รายละเอียดปลีกย่อยลงไปอีกโดยแยก
ออกได้เป็นรูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ เวทนาขันธ์ ได้แก่เวทนา ๖ สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญา ๖ สังขารขันธ์ 
ได้แก่ สังขาร ๕๐ และวิญญาณขันธ์ ได้แก่ วิญญาณ ๘๙ หรือ ๑๒๑ และบัญญัติเรียกองค์รวมหรือ
ขันธ์ ๕ ว่าบุคคล ตัวตน เรา เขา หรือเรียกโดยปรมัตถ์ว่า รูปธรรม นามธรรม โดยมีรูปเป็นรูปธรรม 
ส่วนเวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ เป็นนามธรรม นอกจากนี้ยังสามารถแยกประเภทตามสภาพที่
ปรากฏหลายประการได้ดังนี ้ 

  ประเภทที่ ๑ คือ ธรรมที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน คือหมายถึงว่าขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต 
คือ ดับไปแล้วก็มี ก าลังปรากฏก็มี ที่เกิดขึ้นในข้างหน้าก็มี ความที่มีประเภทต่างกันอย่างนี้ก็เลยรวม
หมดเรียกว่าเป็นกอง ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ของรูป ก็เป็นกองรูป ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต 
ของเวทนา ก็เป็นกองเวทนา ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ของสัญญา ก็เป็นกองสัญญา ถ้าเป็นอดีต 
ปัจจุบัน อนาคต ของสังขาร ก็เป็นกองสังขาร ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ของวิญญาณ ก็เป็นกอง
วิญญาณ 

  ประเภทที่ ๒ คือ ธรรมที่เป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ธรรมภายในเรียกว่า  
อัชฌัตติกะ ธรรมภายนอกเรียกว่า พาหิระ ขันธ์ที่เป็นภายใน๖๑ หมายถึง เกิดที่ตัวเรา เกิดที่กาย ที่เรา
สมมติว่าตัวเรา ที่ตนก็มี คนอ่ืนก็มีถือว่าเป็นภายนอก เรียกว่ามีประเภทต่างๆ 

                                                           

 ๕๘ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๕. 
 ๕๙ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๘. 
 ๖๐ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๑๕. 
 ๖๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 



๒๙ 

  ประเภทที่ ๓ คือ สภาพหยาบก็มี ละเอียดก็มี อย่างหยาบ เรียกว่า โอฬาริกะอย่าง
ละเอียดเรียกว่าสุขุมะ๖๒ อย่างเช่นรูป รูปบางชนิดจะเป็นรูปที่ละเอียด เช่น รูปน้ า อาโป เป็นสุขุมรูป 
เป็นรูปละเอียด พวกภาวรูป คือ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หทยวัตถุรูป รูปหัวใจก็ถือว่าเป็นรูป
ละเอียด ส่วนรูปหยาบมีพวกสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก 
ประสาทลิ้น ประสาทกาย เป็นรูปหยาบ เพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็นรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ซึ่งมีลักษณะที่หยาบและละเอียด นับว่าเป็นกลุ่มเป็นกองหนึ่ง 

  ประเภทที่ ๔ คือ เป็นหีนะและเป็นปณีตะ คือสภาพอย่างเลวก็มี อย่างประณีตก็มี 

  ประเภทที่ ๕ คือ เป็นทูระและเป็นสันติกะ คือไกลกับใกล้ ไกลก็มี ใกล้ก็มี ไกลในที่นี้ 
คือรู้ได้ยาก ปัญญารู้ได้ยาก ใกล้รู้ได้ง่ายก็มี 

 สรุปความว่า ขันธ์  ๕ คือ กองแห่งรูปธรรม และนามธรรม แบ่งเป็น ๕ หมวด  
เป็นธรรมชาติที่มาประชุมกัน ได้แก่ รูปขันธ์ คือ กองรูป แบ่งได้เป็นรูป ๒๘ เวทนาขันธ์ คือ  
กองเวทนา เป็นส่วนที่ท าการเสวยอารมณ์ ในความรู้สึกสุข ทุกข์ ห รือ เฉยๆ สัญญาขันธ์ คือ  
กองสัญญา เป็นส่วนที่เป็นความก าหนดหมาย โดยความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ สังขารขันธ์ 
คือ กองสังขาร เป็นส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่ งจิตให้ดี หรือชั่วหรือเป็นกลางๆ  
วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เป็นส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖  
มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ ๖  

 ๒.๒.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ 

 อุปาทานขันธ์ ๕ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ปรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
มีรายละเอียดดังนี้ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ในสังคีติสูตร มีเนื้อความเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์
ปรากฏว่า “ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา: รูปูปาทานกฺขนฺโธ เวทนูปาทานกฺขนฺโธ สญฺญูปาทานกฺขนฺโธ สงฺขารู
ปาทานกฺขนฺโธ วิญฺ าณูปาทานกฺขนฺโธ.”๖๓ แปลว่า อุปาทานขันธ์ (ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น) 
๕ คือ  

  ๑) รูปูปาทานขันธ์    (อุปาทานขันธ์คือรูป) 

  ๒) เวทนูปาทานขันธ์   (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 

  ๓) สัญญูปาทานขันธ์   (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 

                                                           

 ๖๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๑. 
 ๖๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘. 



๓๐ 

  ๔) สังขารูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 

  ๕) วิญญาณูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)๖๔ 

 ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตก ได้อธิบายความหมายของอุปาทานขันธ์ ไว้ว่า
อุปาทานขันธ์ มาจาก อุปาทาน+ขันธ์ แยกอธิบายความหมายได้ดังนี้ 

  ๑) อุปาทาน แปลว่า ความถือมั่น (อุป = มั่น+อาทาน = ถือ) 

  ๒) ขันธ์ แปลว่า กอง  

  ดังนั้น อุปาทานขันธ์ จึงหมายถึง กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น๖๕ 

 ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของอุปาทาน
ขันธ์ ๕ ดังนี้ 

  ๑) รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน 
นี้เรียกว่า รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 

  ๒) เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน 
นี้เรียกว่า เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 

  ๓) สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน 
นี้เรียกว่า สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 

  ๔) สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน 
นี้เรียกว่า สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 

  ๕) วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่
อุปาทาน นี้เรียกว่า วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)”๖๖ 

                                                           

 ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. 
 ๖๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๖/๑๐๔. 
 ๖๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 



๓๑ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ว่า บทว่า ปญฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ ความว่า กองแห่งอุปาทาน ชื่อว่า
อุปาทานขันธ์ อธิบายว่า กลุ่มแห่งธรรมคือกองแห่งธรรมอันเป็นปัจจัยแห่งอุปาทาน ชื่อว่าธัมมราสี 
ความสังเขปในเบญจขันธ์๖๗ 

 ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้มีการอุปมาอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ดังนี้ 

 รูปูปาทานขันธ์ เปรียบเหมือนโรงพยาบาล เพราะเป็นที่อาศัยอยู่แห่งวิญญาณูปาทานขันธ์
อันเปรียบเหมือนคนไข้ โดยเป็นวัตถุ (พ้ืนฐาน) เป็นทวารและเป็นอารมณ์ (แห่งวิญญาณนั้น) 
เวทนูปาทานขันธ์เปรียบเหมือนความไข้ เพราะเป็นธรรมชาติเบียดเบียน สัญญูปาทานขันธ์เปรียบ
เหมือนสมุฏฐานแห่งความไข้ เพราะเป็นแดนเกิดแห่งเวทนา ที่ประกอบด้วยกิเลสมีราคะ เป็นต้น  
โดยเป็นสัญญา (อกุศล) มีกามสัญญาเป็นอาทิ สังขารูปาทานขันธ์ เปรียบเหมือนการเสพของแสลง 
เพราะเป็นเหตุแห่งความไข้ คือ เวทนา สมพระบาลีว่า“สังขารทั้งหลายย่อมปรุงแต่งเวทนา เพ่ือ  
(ให้คง) เป็นเวทนา (ตามสภาวะ)” นัยเต็มเท่านั้น วิญญาณูปาทานขันธ์ เปรียบเหมือนคนไข้ เพราะไม่
พ้นจากความไข้คือเวทนา โดยพระบาลีว่า “เพราะอกุศลกรรมอันบุคคลท าไว้สั่งสมไว้ กายวิญญาณที่
เป็นวิบากจึงเกิดขึน้ เป็นวิญญาณท่ีร่วมไป (คละเคล้าไป) กับทุกข์ 

 อีกนัยหนึ่ง อุปาทานขันธ์ทั้งหลายนั้น เปรียบเหมือนคุกและการลงโทษ เจ้าหน้าที่ผู้ลงโทษ 
นักโทษ และเหมือนภาชนะแห่งโภชนะ(ข้าว) กับข้าว ผู้เลี้ยง (พ่อครัว) และผู้กิน (ก็ได้)๖๘ 

 ในหนังสือเอกสารวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ดังนี้ 

  ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ไว้ว่า อุปาทาน
ขันธ์ คือ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก่ เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ๖๙ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ไว้ว่า 
ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน อุปาทานเข้าไปยึดมั่น 
เข้าไปถือมั่นขันธ์ทั้ง ๕ นี้๗๐ 
                                                           

 ๖๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๕๓. 
 ๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๐๒. 
 ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗๓. 
 ๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙๓๗. 



๓๒ 

  ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ ไว้ว่า รูปขันธ์
และนามขันธ์ที่เป็นสิ่งท าให้เกิดความยึดนั้น กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นอารมณ์ของความยึดนั้ นชื่อว่า 
อุปาทานขันธ์ ประกอบ ด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ รูปขันธ์
เป็นกองรูป เวทนาขันธ์ เป็นต้น เป็นกองนาม หรือนามขันธ์๗๑ 

 สรุปความว่า อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก่ เบญจขันธ์หรือขันธ์ ๕ 
ที่ประกอบด้วยอุปาทาน คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ เมื่อมีอุปาทานเข้าไปยึดมั่นในแต่
ละขันธ์แล้วจึงเรียกว่า รูปูปาทานขันธ์, เวทนูปาทานขันธ์, สัญญูปาทานขันธ์, สังขารูปาทานขันธ์ 
วิญญาณูปาทานขันธ์ 

 ๒.๒.๓ สังโยชน์ ๑๐  

 ๑. ความหมายของสังโยชน์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกมีรายละเอียดดังนี้ 

 สังโยชน์ แปลว่า เครื่องร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ เป็นสิ่งที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติตาม 
เกิดปัญหา ไม่สามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แล้วก่อให้เกิดอวิชชาและตัณหาอุปาทาน
ในที่สุด คือ กิเลสเป็นเครื่องผูกใจสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์๗๒  

 นอกจากนี้คัมภีร์พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายตามอรรถะ หรือสภาวะสังโยชน์ว่าหมายถึง 
เครื่องผูกพันน้อยใหญ่๗๓ เป็นธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์๗๔ เป็นเครื่องพันธนาการ เพราะสังโยชน์
เหล่านี้ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ อีกนัยหนึ่งย่อมเชื่อมภพไว้ด้วยภพ รวมถึงการผูกมัด
บุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์หรือด้วยล าดับของภพในภพ ก าเนิด คติ วิญญาณ
ฐิติ และสัตตาวาสเป็นต้น และยิ่งไปกว่านั้น สังโยชน์ก็ยังสามารถยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้ด้วย 

 สังโยชน์นี้จัดเป็นกิเลสที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นหมวดหมู่ โดยแสดงเป็นหมวด ๓๗๕ 
บ้าง แสดงเป็นหมวด ๗๗๖ บ้าง แสดงเป็นหมวด ๑๐๗๗ บ้าง โดยเรียงล าดับตามความหยาบและ
ละเอียดของกิเลสแต่ละประเภท และในแต่ละหมวดเองก็มีชื่อท่ีเหมือนกันและต่างกันไป 

                                                           

 ๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร , แปลและเรียบเรียงโดย  
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗๕. 
 ๗๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๒. 
 ๗๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๙๙/๔๕๘. 
 ๗๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 
 ๗๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘-๑๐/๑๔-๑๖. 
 ๗๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 



๓๓ 

 ในคัมภีร์ปรกรณวิเสสวิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า เป็นเครื่องประกอบ
กรรมไว้กับผลแห่งกรรม เหตุประกอบไว้ซึ่งขันธสันดานในปรโลกให้เนื่องกันกับขันธสันดานในอิธโลก 
ในบรรดาธรรมทั้งหลายนั้น ธรรมทั้งหลาย ๑๐ มีรูปราคะเป็นต้น ท่านเรียกว่า “สังโยชน์” เพราะผูก
ขันธ์ทั้งหลายไว้กับขันธ์ทั้งหลาย ผูกกรรมไว้กับผล หรือว่าผูกสัตว์ทั้งหลายไว้กับทุกข์ เพราะว่าธรรม
ทั้งหลายเหล่านั้น ยังมีอยู่ตราบใด ขันธ์ทั้งหลาย ผลและทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้นก็ยังไม่ขาดไปตราบ
นั้น๗๘ 

 ในหนังสือเอกสารวิชาการได้ให้นิยามความหมายของสังโยชน์เอาไว้ โดยมีความหมาย
ต่างกันไป ดังนี้ 

  ๑) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า เป็นธรรมชาติที่
ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏทุกข์ได้ เหมือนหนึ่งเชือกที่ผูกโยงสัตว์ หรือวัตถุสิ่งของไว้ไม่ให้
หลุดไป ดังมีวจนัตถะแสดงว่า “ส โยเชนฺติ พนฺธนฺตีติ ส โยชนานิ” แปลว่า ธรรมเหล่าใด ย่อมผูกสัตว์
ทั้งหลายไว้ ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่าสังโยชน์ ตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนทั้งหลายนั้น ย่อมมี
ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เปรียบเสมือนเส้นเชือกใหญ่ ๑๐ เส้นด้วยกัน ซึ่งท าการผูกมัดสัตว์ทั้งหลายไว้
ไม่ให้หลุดพ้นไปจากกองทุกข์ได้ เชือก ๑๐ เส้นเหล่านี้ ได้แก่ สังโยชน์นี้เอง และในบรรดาเชือกคือ
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ เส้นเหล่านี้ ถ้าหากว่าเส้นหนึ่งเส้นใดมีอาการตึงขึ้นแล้ว สังโยชน์เส้นนั้นก็จะน าสัตว์
นั้นให้ไปเกิดในภูมิที่เก่ียวกับสังโยชน์นั้น โดยอาศัยกรรมที่สัตว์นั้นๆ กระท าข้ึน๗๙ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้กล่าวถึงความหมายของสังโยชน์ว่า 
เป็นเครื่องผูกคนให้วนอยู่ในวัฏฏสงสาร ผูกให้คนทั้งหลายพากันเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร ยิ่ง
ไปกว่านั้นสังโยชน์ยังเป็นเครื่องพาหมุน เป็นเครื่องพาวน เป็นเครื่องผูกมัดเป็นเครื่องร้อยรัดสรรพสัตว์
ให้ติดอยู่ ให้จมอยู่ ให้วนเวียนอยู่ ในกองทุกข์ในวัฏฏสงสาร ท าให้คนไม่เห็นช่องทางแห่งมรรค ผล 
นิพพานได้๘๐ สัตว์ทั้งหลายที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ เพราะมีเครื่องผูกไว้ 
อุปมาดุจเชือกผูกขานก ถึงแม้ว่าตัวนกจะบินไปไหนก็ตาม บุคคลผู้ถือเชือกไว้ในมือสามารถที่จะดึงลง

                                                           

 ๗๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๑๑๕๐. 
 ๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๙๙. 
 ๘๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 



๓๔ 

มาได้ตามปรารถนาฉันใด กิเลสทั้งหลายก็ฉันนั้นผู้ใดไม่ต้องการให้ถูกกิเลสผูก ไม่ต้ องการให้ถูกกิเลส
จองจ าไม่ต้องการอยู่ในวัฏฏทุกข์ ต้องตัดสังโยชน์ทิ้งเสีย๘๑  

  ๓) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า สังโยชน์ 
แปลตามศัพท์ว่า เครื่องผูก หมายถึงกิเลสที่ผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ใน
สังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้กับรถ๘๒ 

  ๔) พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า สังโยชน์  แปลว่า เครื่องผูก  
เครื่องล่าม เหมือนกับโซ่ หรือตรวน หรือขื่อ หรือคา เครื่องล่าม เครื่องผูกเครื่องจ า สิ่งที่มันผูกจิตใจไว้
ให้ติดอยู่ในกิเลส ในความทุกข์ ในวัฏฏะ กล่าวคือ ผูกให้ติดไว้กับสิ่งที่จะเป็นทุกข์ สิ่งที่จะท าให้เกิด
ทุกข์ มันมีสังโยชน์ผูกติดไว้กับสิ่งนั้น เป็นสิ่งผูกพันเต็มที่อย่างพร้อมพรั่ง คือผูกพันไว้กับโลก ให้ติดอยู่
กับโลก และผูกเย็บจิตใจสัตว์ไว้อย่างยิ่งโดยที่ไม่รู้สึกตัว คนเราจะถูกผูกมัดรัดรึงอยู่ด้วยสิ่งที่เรียกว่ า
สังโยชน์ สิ่งใดที่ผูกมัดจิตใจได้สิ่งนั้นเรียกว่า สังโยชน์ แล้วสิ่งที่ผูกมัดจิตใจได้นั้น คือความรู้สึกยึดมั่น
ถือมั่นว่าตัวกูของกู๘๓ 

  ๕) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
สังโยชน์ไว้ว่า ส โยชน, สญฺโ ชน แปลว่า สังโยชน์, กิเลสเครื่องผูกรัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ส โยเชติ 
พนฺธตีติ ส โยชน  กิเลสที่ผูกใจสัตว์โลก (ส  บทหน้า ยุช ธาตุในความหมายว่าประกอบ ยุ ปัจจัย, พฤทธิ์ 
อุ เป็น โอ, แปลง ยุ เป็น อน)๘๔ 

 จากการศึกษาสังโยชน์มีความหมายว่า เครื่องผูก การผูกมัด ใช้เป็นชื่อของกิเลสตามหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา และยังมีความหมายว่า เครื่องผูกพันน้อยใหญ่ เป็นกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์
หรือธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ คือภพที่แล้วด้วยวัฏฏทุกข์ เป็นเครื่องพันธนาการ เพราะสังโยชน์
เหล่านี้ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ เชื่อมภพไว้ด้วยภพ ให้ติดอยู่ในกิเลส ในความทุกข์ใน
วัฏฏะเป็นกิเลสหรืออกุศลเจตสิกที่เป็นเครื่องผูกมัดเทียมสรรพสัตว์ไว้ให้อยู่ในห้วงแห่งการเวียนว่าย
ตายเกิด หรือสังสารวัฏเป็นเครื่องกีดขวางทางไปสู่พระนิพพาน ท าให้คนไม่เห็นช่องทางแห่งมรรค ผล 
นิพพาน 

 

                                                           

 ๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๒๖. 
 ๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๐๘. 
 ๘๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๔๐), หน้า ๔๓๑-๔๓๒. 
 ๘๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๕๖. 



๓๕ 

 ๒. ประเภทของสังโยชน์ 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แสดงเกี่ยวกับสังโยชน์ว่าเป็นธรรมที่ผูกเหล่าสัตว์ไว้
ในวัฏฏสงสาร โดยท าให้เวียนตายเวียนเกิด จากภพเก่าไปสู่ภพใหม่ ทั้งตามนัยพระสูตร และตามนัย
พระอภิธรรม คือ 

  ๒.๑) ประเภทของสังโยชน์ตามนัยพระสูตร 

  โอรัมภาคิยสังโยชน์ คือ สังโยชน์ที่เป็นไปในส่วนเบื้องต่ า ได้แก่ กามภูมิ มี ๕ ได้แก่ 

   (๑) สักกายทิฎฐิ 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ได้ให้ความหมาย 
สักกายทิฎฐิว่า คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน๘๕ นอกจากนี้ยังปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี 
ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผัน
แปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด 
ภาวะที่ผิด ลัทธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มีลักษณะเช่นนี้ เรียกว่า  
ทิฏฐิสังโยชน์ เว้นสีลัพพตปรามาสสังโยชน์แล้วความเห็นผิดแม้ท้ังหมด ชื่อว่า ทิฏฐิสังโยชน์๘๖  

   ความหมายของสักกายทิฏฐิ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย  
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความว่า  

   ความเห็นว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระเป็นอย่าง
เดียวกัน ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่
เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่
เกิดอีกก็มิใช่ ว่าสัตว์ยังเป็นอยู่เบื้องหน้าแต่ตายก็ดี ว่าสัตว์ไม่เป็นอยู่เบื้องหน้าแต่ตายก็ดี ว่าสัตว์ยัง
เป็นอยู่ก็มี ไม่เป็นอยู่ก็มี เบื้องหน้าแต่ตายก็ดี ว่าสัตว์ยังเป็นอยู่ก็ไม่ใช่ ไม่เป็นอยู่ก็ไม่ใช่ เบื้องหน้า 
แตต่ายก็ดี๘๗ 

   ลักษณะของความยึดถือว่าเป็นของเรา คือ บุคคลผู้ยังไม่คลายตัณหา คือ  
ไม่ปราศจากตัณหา ไม่สละตัณหา ไม่คายตัณหา ไม่เปลื้องตัณหา ไม่ละตัณหา ไม่สละทิ้งตัณหา  
รวมความว่า ผู้ยังไม่คลายตัณหาในภพน้อยภพใหญ่ ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า   

                                                           

 ๘๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 
 ๘๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๒/๒๘๖. 
 ๘๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๙. 
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“เราเห็นหมู่สัตว์นี้ ผู้ตกไปในอ านาจตัณหาในภพทั้งหลาย ก าลังดิ้นรนอยู่ในโลก นรชนที่เลว ผู้ยังไม่
คลายตัณหาในภพน้อยภพใหญ่ ร่ าไรอยู่ใกล้ปากมัจจุราช”๘๘ 

   ความยึดถือว่าเป็นของเรา แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ ๑. ความยึดถือว่าเป็นของเรา
ด้วยอ านาจตัณหา และ ๒. ความยึดถือว่าเป็นของเราด้วยอ านาจทิฏฐิ๘๙ 

    ๑) ความยึดถือว่าเป็นของเราด้วยอ านาจตัณหา คือ วัตถุที่ท าให้เป็นเขต  
เป็นแดน เป็นส่วน เป็นแผนก ก าหนดถือเอา ยึดถือว่าเป็นของเรา ด้วยส่วนแห่งตัณหามีประมาณ
เท่าใด ย่อมยึดถือว่าเป็นของเราซึ่งวัตถุมีประมาณเท่านี้ นี้ของเรา นั่นของเราเท่านี้ ของเรามีปริมาณ
เท่านี้ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เครื่องปูลาด เครื่องนุ่งห่ม ทาสหญิงชาย แพะ แกะไก่ สุกร ช้าง 
โค ม้า ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง บ้าน นิคม ราชธานี แคว้นชนบท กองพลรบ คลังหลวง แม้มหาปฐพี
ทั้งสิ้นย่อมยึดถือว่าเป็นของเราด้วยอ านาจตัณหา ซึ่งจ าแนกได้ ๑๐๘ นี้ ชื่อว่า ความยึดถือว่าเป็นของ
เราด้วยอ านาจตัณหา๙๐ 

    ๒) ความยึดถือว่าเป็นของเราด้วยอ านาจทิฏฐิ คือ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ 
มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ทิฏฐิ การตกอยู่ในทิฏฐิ ความรกชัฏคือทิฏฐิ  
ความกันดารคือทิฏฐิ เสี้ยนหนามคือทิฏฐิ ความดิ้นรนคือทิฏฐิ เครื่องผูกพันคือทิฏฐิ ความถือ ความถือ
มั่น ความยึดมั่น ความยึดมั่นถือมั่น ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิเดียรถีย์ ความถือขัดแย้ง ความถือ
วิปริต ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในสิ่งที่ไม่เป็นความจริงว่าเป็นความจริง เห็นปานนี้
จนถึงทิฏฐิ ๖๒ นี้ชื่อว่าความรักด้วยอ านาจทิฏฐิ๙๑ 

    มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ ๑. ทานที่ ให้แล้วไม่มีผล ๒. การบูชาไม่มีผล  
๓. การบวงสรวงไม่มีผล ๔. กรรมที่ท าไว้ดีและท าไว้ไม่ดีไม่มีผล ๕. โลกนี้ไม่มี ๖. โลกหน้าไม่มี  
๗. มารดาไม่มี ๘. บิดาไม่มี ๙. สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่มี ๑๐. สมณพราหมณ์ที่ด าเนินตนชอบ ปฏิบัติ
ชอบ ผู้ท าให้แจ้งในโลกนี้ และโลกหน้าด้วยตนเอง แล้วประกาศให้ (ผู้อ่ืน) ทราบไม่มี 

    อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐หมายถึง ความเห็นผิดแล่นไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง 
มี ๑๐ ประการ คือ เห็นว่า ๑. โลกเที่ยง ๒. โลกไม่เที่ยง ๓. โลกมีที่สุด ๔. โลกไม่มีที่สุด ๕. ชีวะกับ
สรีระเป็นอย่างเดียวกัน ๖. ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่าง ๗. หลังจากตายไปตถาคตเกิดอีก  

                                                           

 ๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๘. 
 ๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๘-๕๙. 
 ๙๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๒-๔๐๓. 
 ๙๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๓. 
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๘. หลังจากตายไปตถาคตไม่เกิดอีก ๙. หลังจากตายไปตถาคตเกิดอีกก็ใช่ ไม่เกิดอีกก็ใช่ ๑๐. หลังจาก
ตายไปตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ ไม่เกิดอีกก็มิใช่๙๒ 

   (๒) วิจิกิจฉา 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของวิจิกิจฉาดังนี้ 

   ความสงสัยในทุกข์ ความสงสัยในเหตุเกิดแห่งทุกข์ ความสงสัยในความดับทุกข์ 
ความสงสัยในปฏิปทาเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ ความสงสัยในส่วนเบื้องต้น ความสงสัยในส่วน
เบื้องปลาย ความสงสัยทั้งในส่วนเบื้องต้นและส่วนเบื้องปลาย ความสงสัยในธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น 
คือ ความท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เป็นปัจจัย ความสงสัย กิริยาที่สงสัย ภาวะที่สงสัย ความเคลือบ
แคลง ความลังเลความเห็นเป็น ๒ ฝ่าย ๒ ทาง ความไม่แน่ใจ ความยึดถือหลายอย่าง ความไม่ตกลง
ใจความตัดสินใจไม่ได้ ความก าหนดถือไม่ได้ ความหวาดหวั่นแห่งจิต ความติดขัดในใจเห็นปานนี้๙๓ 
ดังนั้นลักษณะของความสงสัยจึงเป็นดังที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งหมด 

   ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้อธิบายเกี่ยวกับวิจิกิจฉาว่า 
สมัยใด บุคคลมีจิตไม่ถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ไม่ถูกวิจิกิจฉาครอบง าอยู่ และรู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจาก
วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง สมัยนั้น บุคคลย่อมรู้ ย่อมเห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์
ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองตามความเป็นจริง มนต์แม้ที่ไม่ได้สาธยายมาเป็นเวลานานก็แจ่มแจ้งได้  
ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนต์ที่สาธยายเลย 

   ภาชนะน้ าใสแจ๋ว ไม่ขุ่นมัว ที่เขาวางไว้ในที่แจ้ง คนมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนใน
ภาชนะน้ านั้นพึงรู้ พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด 

   สมัยใด บุคคลมีจิตไม่ถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ไม่ถูกวิจิกิจฉาครอบง าอยู่ และรู้ชัดธรรม
เครื่องสลัดออกจากวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง สมัยนั้น บุคคลย่อมรู้  ย่อมเห็นแม้
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองตามความเป็นจริง มนต์แม้ที่ไม่ได้สาธยายมาเป็น
เวลานานก็แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนต์ที่สาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน 

   นี้แล เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มนต์แม้ไม่ได้สาธยายมาเป็นเวลานานก็แจ่มแจ้งได้ใน
กาลบางคราว ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนต์ที่สาธยายเลย๙๔ 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ได้อธิบายความหมายของวิจิกิจฉาไว้ดังนี้  
                                                           

 ๙๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 
 ๙๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๕. 



๓๘ 

   ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในส่วนอดีต 
ในส่วนอนาคต ทั้งในส่วนอดีตและส่วนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้
จึงมี ความเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง ภาวะที่เคลือบแคลง ความคิดเห็นไปต่างๆ ความตัดสิน
อารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็นสองแง่ ความเห็นเป็นสองทาง ความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง ความสงสัย 
ความไม่สามารถถือเอาโดยส่วนเดียวได้ ความคิดส่ายไป ความคิดพร่าไป ความไม่สามารถหยั่งลง
ถือเอาเป็นยุติได้ความกระด้างแห่งจิต ความลังเลใจ มีลักษณะเช่นนี้ เรียกว่า วิจิกิจฉาสังโยชน์๙๕ 

   (๓) สีลัพพตปรามาส 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของสีลัพพตปรามาสไว้ดังนี้ 

   สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต)๙๖ คือ สมณพราหมณ์ภายนอกพุทธศาสนา
ที่มีความเห็นว่า ความบริสุทธิ์ย่อมมีด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีลและพรต ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ป่าชัฏ 
คือ ทิฏฐิ กันดาร คือ ทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิสังโยชน์ คือ 
ทิฏฐิ๙๗ความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิเป็นบ่อเกิด
แห่งความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มีลักษณะเช่นนี้ เรียกว่า สีลัพพตปรามาสสังโยชน์๙๘ ดังนั้น
สีลัพพตปรามาสจึงหมายถึง บุคคลที่มีความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆ กันไปอย่างงมงาย  
เห็นว่าท าในลักษณะดังกล่าวนั้นจะบริสุทธิ์ หลุดพ้น ได้ด้วยศีลพรต๙๙ 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ได้อธิบายความหมายของสีลัพพตปรามาสไว้ดังนี้  

   ความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีลพรต ของสมณพราหมณ์ใน
ภายนอกแต่ศาสนานี้ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็น
ข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น 
ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิเป็นบ่อกิดแห่งความพินาศ การถือโดยวิปลาส มีลักษณะ
เช่นว่านี้อันใด นี้เรียกว่า สีลัพพตปรามาสสังโยชน์๑๐๐ 

                                                           

 ๙๕ อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๙. 
 ๙๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 
 ๙๗ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๖. 
 ๙๘ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๗. 
 ๙๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
 ๑๐๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๒๐. 



๓๙ 

   ดังนั้นสภาวะต้องเป็นผู้ที่ละสังโยชน์๑๐๑ได้ ๓ ประการ อันมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พร้อมทั้งสภาวะของโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการ๑๐๒ คือ  

    ๑) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้ 
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะเสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยมเป็นศาสดาของเทวดา  
และมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มีพระภาค 

    ๒) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า พระธรรมเป็น
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาลควรเรียกให้
มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 

    ๓) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์ สาวกของ
พระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ  
๘ บุคคล เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ  
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

    ๔) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างไม่พร้อย  
เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง าเป็นไปเพ่ือสมาธิ ดังนี้เป็นต้นจึงเรียกว่าเป็น
บุคคลที่จะน าไปสู่สภาวะของโสดาปัตติมรรค ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

   (๔) กามฉันทะ 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ได้อธิบายความหมายของกามฉันทะ (กามราคะ) ไว้ดังนี้ 

   ความว่า “ความพอใจ คือ ความใคร่ ความก าหนัด คือ ความใคร่ ความเพลิดเพลิน 
คือ ความใคร่ ตัณหา คือ ความใคร่ สิเนหา คือ ความใคร่ ความเร่าร้อน คือ ความใคร่ ความสยบ คือ 
ความใคร่ ความหมกมุ่น คือ ความใคร่ ในกามทั้งหลายอันใด นี้เรียกว่า กามราคสังโยชน์”๑๐๓ 

   นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางศาสนาได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมไว้ว่ากามฉันทะ คือ 
ความก าหนัดด้วยอ านาจกิเลสกามและวัตถุกาม ได้แก่ความพอใจ ในกามคุณ ๕ ความติดใจอยู่ในกาม
คุณ มีอยู่ ๒ อย่าง คือ 
                                                           

 ๑๐๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลและเรียบเรียงโดย จ ารูญ ธรรมดา, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๕. 
 ๑๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๐๐. 
 ๑๐๓ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๙. 



๔๐ 

    ๑) อปายคมนียะ ได้แก่กามราคะที่น าไปสู่อบายภูมิ เช่น เมื่อกามอารมณ์ทั้ง ๕ 
มากระทบทวารทั้ง ๕ แล้วมีความยินดีพอใจเป็นอย่างมาก คือเกินขอบเขตของศีลธรรม จนถึงสามารถ
ล่วงอกุศลกรรมบถได้ ตัวอย่างเช่นความพอใจในรูปที่มากระทบสามารถให้กระท ากรรมอันเป็น
กาเมสุมิจฉาจารได้เป็นต้น 

    ๒) อนาปายคมนียะ ได้แก่ กามราคะที่ไม่น าไปสู่อบายภูมิ แบ่งออกเป็น  
๒ อย่างคือ 

     (๒.๑) อย่างหยาบ ได้แก่ความพอใจในกามอารมณ์ทั้ง ๕ ดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว แต่ความพอใจนั้นถึงหากจะมีอยู่ก็ไม่รุนแรง เป็นความพอใจที่ปรากฏอยู่ แต่ในใจเพียงเล็กน้อย 

     (๒.๒) อย่างละเอียด ได้แก่กามอารมณ์ท้ัง ๕ เมื่อมากระทบทวารทั้ง ๕ แล้ว
ไม่อาจให้เกิดความยินดีติดใจในอารมณ์นั้นๆ ได้ เช่น รูปารมณ์ที่มากระทบทางตา แม้จะมีความ
สวยงามสักเพียงใดก็ตาม ไม่สามารถจะท าให้เกิดความก าหนัดยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ได้ 

     พระโสดาบัน ละกามราคะที่จะน าไปสู่อบายได้โดยเด็ดขาด 
     พระสกทาคามี ละกามราคะที่ไม่น าไปสู่อบายอย่างหยาบได้ 
     พระอนาคาม ี ละกามราคะที่ไม่น าไปสู่อบายอย่างละเอียดได้๑๐๔ 

   (๕) พยาบาท  

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ไดอ้ธิบายความหมายของพยาบาท (ปฏิฆะ) ไว้ดังนี้ 

   ความว่า “ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ โกรธ กิริยาที่โกรธ ความโกรธ มีลักษณะ 
เช่นว่านี้ และการคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยา
คิดปองร้าย ความคิดปองร้าย ความโกรธ ความแค้น ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่มชื่นแห่ง
จิต นี้เรียกว่า ปฏิฆสังโยชน์”๑๐๕ 

   พยาบาท ได้แก่ ความไม่พอใจในอารมณ์ทั้งหลายที่มากระทบ โดยองค์ธรรม 
ได้แก่ โทสเจตสิกนั่นเอง แบ่งออกป็น ๒ อย่าง คือ น าไปสู่อบาย ๑ และไม่น าไปสู่อบาย ๑ 

   พยาบาท ได้แก่ การประทุษร้ายในอารมณ์ ได้แก่ความหงุดหงิดใจ ไม่พอใจ โกรธ 
เกลียด ปองร้าย ความขุ่นเคือง เป็นพฤติกรรมของจิตที่เป็นไปในทางถูกใจแก้แค้นเอาคืน หรือแม้ไม่ถึง
ขั้นลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจ เหมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ เหตุเกิดพยาบาท คือ ความไม่  

                                                           

 ๑๐๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๒๖-๘๒๗. 
 ๑๐๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๘. 



๔๑ 

ใส่ใจแยบคายในอารมณ์ เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ส่วนการละพยาบาทคือความสนใจใส่ใจในอารมณ์
ทั้งหลายตามความเป็นจริง เรียกว่า โยนิโสมนสิการ  

   ในคัมภีร์อรรถกถาไดก้ล่าวถึง วิธีท าให้ปฏิฆะเบาบางลง ๖ ประการ คือ 

   ๑) เรียนรู้อารมณ์ที่ก่อให้เกิดเมตตา คือ เริ่มเจริญเมตตาภาวนา ซึ่งเป็นสภาวธรรม
ตรงกันข้าม 

   ๒) เจริญเมตตาภาวนา คือ ท าให้เมตตาที่ปรากฏแล้วในใจให้มีมากขึ้น ให้เป็น
เหมือนยานพาหนะ พาไปสู่พรหมโลก เป็นที่ตั้งของจิต ด ารงไว้อย่างสม่ าเสมอ 

   ๓) พิจารณาว่า เหล่าสัตว์ มีกรรมเป็นของตน คือ ใคร่ครวญกรรม ของตนและ 
ผู้อื่นว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตน ผู้ที่ท าร้ายเรา เป็นเพียงอุปกรณ์ของกรรม แม้จะไม่มีเขา ก็อาจมีคน
อ่ืนมาท าอย่างนี้ หรืออาจต้องประสบอุบัติเหตุให้เจ็บตัวหรือเสียทรัพย์โดยไม่มีผู้อื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง 

   ๔) พิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงส์ของเมตตา คือ โทสะเหมือนไฟที่แผด
เผาท าให้ตนและผู้อื่นเร่าร้อน ส่วนเมตตานั้นเป็นความปรารถนาดี อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข เหมือนกับ
ตน ท าให้ตน และผู้อ่ืนสงบร่มเย็น 

   ๕) คบหากัลยาณมิตรที่ละพยาบาทได้ ซึ่งสามารถแนะน าสั่งสอน และเป็นตัวอย่าง
ในการปฏิบัติ 

   ๖) กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละโทสะและสีลัพพตปรา
มาส ความยึดมั่นถือมั่นในศีลและวัตรผิดๆ ท าตามกันมาอย่างงมงาย อันเกิดจากความไม่เข้าใจตาม
ความเป็นจริงแต่ปฏิบัติไปตามความเชื่อความยึดหรือตามประเพณีที่สืบทอดกันต่อมาโดยขาดปัญญา
พิจารณา เช่น นอนแก้ผ้า นอนตากแดด เป็นต้น๑๐๖ 

  อุทธัมภาคิยสังโยชน์ คือ สังโยชน์ที่เป็นไปในส่วนเบื้องสูง ได้แก่ รูปภูมิ อรูปภูมิ มี  
๕ ได้แก่ 

   (๑) รูปราคะ  

   รูปราคะ ได้แก่ ความพอใจยินดีในรูปภพ๑๐๗ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการ
เจริญสมถกรรมฐานด้วยมีความมุ่งหมายว่า เมื่อตนละจากโลกนี้ไปแล้ว จะได้ไปปฏิสนธิในรูปภพ 
ความยินดีพอใจดังกล่าวมานี้ ย่อมประกอบด้วยโลภะ จึงชื่อว่ารูปราคะ๑๐๘ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน
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๔๒ 

เป็นการบ าเพ็ญสมาธิก็จริง แต่โดยเฉพาะอานิสงส์ของสมถกรรมฐาน ย่อมให้ผลปฏิสนธิในพรหมภูมิ 
อันเป็นการติดอยู่ในภพ เมื่อยังติดอยู่ในภพ ก็ย่อมตกอยู่ในอ านาจของสังโยชน์ การที่พระพุทธศาสนา
สอนให้ปฏิบัติสมาธินั้น ก็เพ่ือจะให้สมาธิเป็นบาทฐานของปัญญา หมายความว่าเมื่อปฏิบัติสมถ 
กรรมฐานแล้ว ก็ต้องปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไป ผู้ใดปฏิบัติสมถกรรมฐานแล้วติดอยู่แค่นั้น  
ไม่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไปอีก ผู้นั้นชื่อว่าติดอยู่ในสังโยชน์ ไม่ถึงความพ้นทุกข์ได้ 

   (๒) อรูปราคะ 

   อรูปราคะ ได้แก่ความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน๑๐๙ หมายความว่า มีความ
ยินดีพอใจในการบ าเพ็ญสมถภาวนาเพื่อให้ได้การบรรลุฌานชั้นสูง คือ อรูปฌาน และความยินดีพอใจ
ในการไปเกิดเป็นอรูปพรหม ความยินดีพอใจในสภาวะดังกล่าวนี้ เป็นโลภะกิเลสที่ละเอียดอ่อนที่สุด 
พระอรหันต์เท่านั้นจึงจะละได้โดยเด็ดขาด๑๑๐ 

   (๓) มานะ 

   ความหมายของมานะ ดังมีมาในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้อธิบายความหมายของมานะไว้ดังนี้ 

   บทว่า เสยฺโยหมสฺมีติ มาโน (การถือตัวว่าเราดีกว่าเขา) ได้แก่ มานะอันเกิดขึ้น
อย่างนั้นว่า เราดีกว่าเขา โดยความหมายว่าสูงสุด บทว่า สทิโสหมสฺมีติ มาโน (การถือตัวว่าเราเสมอ
กับเขา) ได้แก่มานะอันเกิดขึ้นอย่างนี้ว่า เราเสมอกับเขา โดยความหมายว่า เสมอๆ กัน, บทว่า หี
โนหมสฺมีติ  มาโน (การถือตัวว่าเราเลวกว่าเขา) ได้แก่ มานะอันเกิดอย่างนี้ว่า เราเลวกว่าเขา  
โดยความหมายว่า ลามกกว่า มานะทั้ง ๓ เหล่านี้ คือ มานะว่าดีกว่าเขา มานะว่าเสมอเขา มานะว่า
เลวกว่าเขา ย่อมเกิดแก่ชน ๓ จ าพวก ด้วยประการฉะนี้๑๑๑ 

   มานะ ได้แก่ความถือตัว เห็นว่าตัวส าคัญยิ่งกว่าผู้อ่ืน ย่อมเห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา 
เป็นเขา เป็นสภาพความรู้สึกประการหนึ่ง ซึ่งเห็นว่าตนนั้นส าคัญกว่าผู้ อ่ืน มานะนั้นจ าแนกออกเป็น
หลายอย่าง ดังนี้ คือ 

    มานะ ๑ คือ ความฟูขึ้นของจิต ได้แก่ ความถือตัว 

    มานะ ๒ คือ การยกตัว ๑ การข่มผู้อื่น ๑ 

    มานะ ๓ คือ ถือว่าตัวประเสริฐกว่าเขา ๑ ตัวเสมอเขา ๑ ตัวเลวกว่าเขา ๑ 

                                                           

 ๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๐. 
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๔๓ 

    มานะ ๔ คือ ลาเภน มาน  ชเนติ ยังมานะให้เกิดขึ้นเพราะลาภ เพราะยศ 
เพราะความสรรเสริญ เพราะสุข เป็นต้น มานะแบ่งเป็น ๒ ส่วนใหญ่ คือ (๑) อยาถาวมานะ ความถือ
ตัวที่ไม่เป็นไปตามความจริง อันได้แก่ ตัวเป็นคนชั้นสูง ถือว่าเป็นคนชั้นกลางประการหนึ่ง และถือว่า
เป็นคนชั้นต่ าประการหนึ่ง ตัวเป็นคนชั้นต่ าถือว่าเป็นคนชั้นสูงประการหนึ่ง ถือว่าเป็นคนชั้นกลาง
ประการหนึ่ ง  รวมอยาถาวมานะ ความถือตัวที่ ไม่ เป็นไปตามความเป็นจริง  ๖ ประการ  
(๒) ยาถาวมานะ ความถือตัวตามความเป็นจริง ได้แก่ตัวเป็นคนชั้นสูง ก็ถือว่าเป็นคนชั้นสูงประการ
หนึ่ง ตัวเป็นคนชั้นต่ า ก็ถือว่าเป็นคนชั้นต่ าประการหนึ่ง  รวมยาถาวมานะ ความถือตัวตามความ 
เป็นจริง ๓ ประการ รวมมานะความถือตัวทั้งสิ้น ๙ ประการ 

   (๔) อุทธัจจะ 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ได้อธิบายความหมายของอุทธัจจะไว้ดังนี้ 

   ความว่า “ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความวุ่นวายใจ ความพล่าน
แห่งจิต อันใดนี้เรียกว่า อุทธัจจะ”๑๑๒ 

   อุทธัจจะ ได้แก่ความฟุ้งซ่านจับอารมณ์ไม่แน่นอนไม่ตั้งอยู่ในอารมณ์อันเดียวได้  
มีความสงบเป็นลักษณะอุปมาดุจน้ าไหล น้ ากระเพ่ือมเพราะถูกลมพัด ฉะนั้น อุทธัจจะจะเกิดขึ้น
เพราะการใส่ใจอารมณ์โดยอุบายอันไม่แยบคาย อุทธัจจะโดยชาติเป็นอกุศลชาติ โดยอาการที่ความ
ฟุ้งซ่านจับอารมณ์ไม่แน่นอน เป็นเครื่องกั้นความดีไม่ให้เกิดขึ้น ฉะนั้นจึงเป็นสังโยชน์ประการหนึ่ง  
ที่พระเสกขบุคคลเป็นพระอริยะขึ้นมาได้ ทั้งที่ยังไม่ได้ประหานอุทธัจจสังโยชน์ให้เป็นสมุจเฉทนั้น  
ก็เพราะว่าในขณะที่มรรค ผล จะเกิดแต่ละขั้นนั้น สมาธิของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามีก าลังเข้มแข็ง  
จึงสามารถก าจัดอุทธัจจสังโยชน์ไม่ให้เกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่ง และในขณะที่ไม่มีอุทธัจจะ มรรค ผล  
ก็เกิดขึ้น แต่ก็ยังไม่สามารถประหานให้เป็นสมุจเฉทได้ ต่อเมื่ออรหัตตมรรคเกิดขึ้นจึงประหานไ ด้
เด็ดขาด 

   (๕) อวิชชา 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ได้อธิบายความหมายของอวิชชาไว้ดังนี้ 

   ความไม่รู้ทุกข์ ความไม่รู้ทุกขสมุทัย ความไม่รู้ทุกขนิโรธ ความไม่รู้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ในส่วนอดีตและส่วนอนาคต  
ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทธรรมว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงเกิดขึ้น ความไม่รู้ ความไม่เห็น 
                                                           

 ๑๑๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๔๒. 



๔๔ 

ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามความจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาให้
ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา ความไม่ท าให้ประจักษ์แจ้ง 
ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะ
คืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูล คือ โมหะนี้
เรียกว่า อวิชชาสังโยชน์๑๑๓ 

   อวิชชา แปลว่า ความไม่รู้ มีอยู่ ๖ นัย คือ 

   นัยที่ ๑ คือ อญฺ าณทสฺสนอวิชฺชา ความไม่รู้โดยทั่วไป 

   นัยที่ ๒ คือ อปฏิปตฺติอวิชฺชา ไม่รู้ข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง และไม่ปฏิบัติในข้อที่
ถูกต้อง และ มิจฺฉาปฏิปตฺติอวิชฺชา ปฏิบัติอยู่แต่ปฏิบัติผิด  

   นัยที่ ๓ คือ ไม่รู้อาการที่ประกอบด้วยเวทนา ๓ คือ ไม่รู้โสมนัสเวทนา ไม่รู้
โทมนัสเวทนา ไม่รู้อุเบกขาเวทนา 

   นัยที่ ๔ คือ ไม่รู้ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

   นัยที่ ๕ คือ ไม่รู้คติท้ัง ๕ ได้แก่ มนุษยคติ เทวคติ นิรยคติ เปตคติ ติรัจฉานคติ 

   นัยที่ ๖ คือ ไม่รู้ทวาร ๖ ไม่รู้อารมณ ์๖๑๑๔  

   การไม่รู้สภาพธรรมเหล่านี้ชื่อว่า อวิชชา สภาพธรรมทั้งหลายเหล่านี้ บางประการ
มีสภาพที่คล้ายกับธรรมที่มัคคจิตเบื้องต่ าประหานเป็นสมุจเฉทแล้วก็จริง แต่การประหานของมัคคจิต
เบื้องต่ านั้น ประหานแต่สิ่งที่ก าหนดไว้ เช่น การประหานสีลัพพตปรามาส เป็นต้น แต่ส่วนปลีกย่อยใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกันนั้น เช่น การปฏิบัติผิดต่าง ๆ ก็ยังอาจมีอีกได้ ท่านอุปมามัคคจิตเบื้องต่ า ๓  
ไว้ว่าเป็น วิชฺชูปมา ธมฺมา คือเหมือนกับฟ้าแลบ ธรรมดาฟ้าแลบเมื่อมีแสงสว่างเกิดขึ้นแวบหนึ่งแล้ว 
ความมืดก็ปกคลุมต่อไป ฉะนั้นสิ่งที่ยังไม่ได้ประหานย่อมมีหลงเหลืออยู่ ส่วนอรหัตตมัคคจิต  
ท่านอุปมาว่าเป็น วชิรูปมา ธมฺมา คือเหมือนกับฟ้าผ่า ธรรมดาฟ้าผ่านั้นสิ่งที่กีดขวางอยู่จะไม่ท าลาย
ไปเป็นอันไม่มี เป็นอันว่าเมื่ออรหัตตมัคคจิตเกิดขึ้นแล้ว โมหะความมืดไม่อาจปกคลุมได้อีกต่อไป  
เป็นการกวาดล้างความไม่รู้โดยประการต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไป ไม่มีเหลือนั้นเอง 

  ๒.๒) ประเภทของสังโยชน์ตามนัยพระอภิธรรม 

  ในสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประเภทนั้น ในคัมภีร์ธัมมสังคณีได้อธิบายถึงลักษณะขององค์ธรรม
ของสังโยชน์แต่ละประเภทไว้ดังนี้๑๑๕ 

                                                           

 ๑๑๓ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๒๐-๔๒๑. 
 ๑๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๒๙. 



๔๕ 

   (๑) กามราคสังโยชน์ มีลักษณะพอใจ ก าหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจ เร่าร้อน 
ลุ่มหลง หมกมุ่นในกาม รวมทั้งคิหิสังโยชน์ เครื่องผูกพันของคฤหัสถ์ ซึ่งมีทรัพย์สมบัติ บุตร ข้าทาส 
บริวาร และกามคุณ ๕ ประการ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

   (๒) ปฏิฆสังโยชน์ มีลักษณะเกิดความอาฆาตหรือขัดเคืองใจ แค้นใจกับเหตุการณ์ 
ที่เขาก่อขึ้น มีผลกระทบหรือเสียหายต่อตนเองและบุคคลที่รัก จึงเกิดโทสะคิดประทุษร้าย มุ่งร้าย  
ดุร้าย ปองร้าย เกรี้ยวกราด รวมถึงความมีจิตไม่แช่มชื่น 

   (๓) มานสังโยชน์ มีลักษณะถือตัว เช่น ถือตัวว่าดีกว่าเขา เสมอเขาเลวกว่าเขา 
รวมถึงกริยาที่สะท้อนออกมาภายนอกด้วย เช่น กิริยาอาการท่ีถือตัว การยกตัว อวดตัว เชิดชูตนดุจธง 

   (๔) ทิฏฐิสังโยชน์ มีลักษณะดังนี้ คือ มีความเห็นยึดถือผิดอย่างสุดโต่งในเรื่อง
ต่อไปนี้คือ ความเห็นว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน 
ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีก 
หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีก  
ก็มิใช่ 

   (๕) วิจิกิจฉาสังโยชน์ มีลักษณะดังนี้คือ มีความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของ 
พระรัตนตรัย สงสัยในผลของการปฏิบัติตามไตรสิกขา ในหลักปฏิจจสมุปบาท มีความเคลือบแคลง  
มีกิริยาที่เคลือบแคลง มีความคิดเห็นไปต่างๆ มีความตัดสินอารมณ์ไม่ได้มีความเห็นเป็นสองทาง  
มีความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง มีความสงสัยไม่สามารถหาจุดยืนให้ตนเองได้ มีความคิดส่ายไป  
มีความคิดพร่าคลุมเครือไม่สามารถหาข้อยุติได้๑๑๖ 

   (๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ มีลักษณะยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วย
ศีลและพรต กล่าวคือ เชื่อว่าเพียงประพฤติศีลและวัตรให้เคร่งครัดก็พอที่จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ไม่ต้อง
อาศัยสมาธิและปัญญา 

   (๗) ภวราคสังโยชน์ มีลักษณะพอใจในภพ ก าหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจ  
เร่าร้อน ลุ่มหลงหรือหมกมุ่นในภพทั้งหลาย 

   (๘) อิสสาสังโยชน์ มีลักษณะดังนี้ คือ มีความริษยา กีดกันในลาภสักการะความ
เคารพ ความนับถือ การกราบไหว้ และการบูชาของคนอ่ืน 

                                                                                                                                                                      

 ๑๑๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 
 ๑๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๙. 



๔๖ 

   (๙) มัจฉริยสังโยชน์ มีลักษณะตระหนี่ หวงแหน ไม่เอ้ือเฟ้ือ ไม่มีจิต เผื่อแผ่ต่อ
ผู้อื่น๑๑๗ มี ๕ ประการ คือ 
    ๑. อาวาสมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ที่อยู่ 
    ๒. กุลมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ตระกูล 
    ๓. ลาภมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ลาภ 
    ๔. วัณณมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่วรรณะ 
    ๕. ธัมมมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ธรรม๑๑๘ 

   (๑๐) อวิชชาสังโยชน์ มีลักษณะดังนี้ คือ ไม่รู้ในทุกข์ ไม่รู้ในทุกขสมุทัยไม่รู้ใน
ทุกขนิโรธ ไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ไม่รู้ในส่วนอดีต ไม่รู้ในส่วนอนาคตไม่รู้ในส่วนอดีตและส่วน
อนาคต ไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า “เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมี”๑๑๙ ไม่รู้ตามความจริง  
ไม่แทงตลอด ไม่พินิจ ไม่พิจารณา ไม่ท าให้ประจักษ์ ทรามปัญญาโง่เขลา 

  ๒.๓) ลักษณะของสังโยชน์ตามนัยอภิธรรม 

  ในทางอภิธรรมได้แสดงลักษณะของสังโยชน์ไว้โดยจ าแนกออกเป็นหมวดๆ ไว้ดังนี้ คือ 
๑. ธรรมที่เป็นสังโยชน์ ๒. ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ ๓. ธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์  
๔. ธรรมที่เป็นสังโยชน์และเป็นอารมณ์ของสังโยชน์ ๕. ธรรมที่เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ 
๖. ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์แต่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์๑๒๐ 

   (๑) ธรรมที่เป็นสังโยชน์ในคัมภีร์ธัมมสังคณี มีหลักฐานว่า สภาวธรรมที่เป็น
สังโยชน์ ก็คือ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ได้แก่ กามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ มานสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์ 
วิจิกิจฉาสังโยชน์ สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ภวราคสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ มัจฉริยสังโยชน์ และ 
อวิชชาสังโยชน์๑๒๑ ท่านกล่าวว่า 

   สังโยชน์เหล่านี้ กามราคสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะ ๘  
ปฏิฆสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโทมนัส ๒ มานสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคต
ด้วยโลภะที่วิปปยุตตจากทิฏฐิ ๔ ทิฏฐิสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สัมปยุตด้วยทิฏฐิ ๔ วิจิกิจฉา
สังโยชน์เกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตด้วยวิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาสสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่

                                                           

 ๑๑๗ พระ าณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย  
พระคันธสาราภิวงศ,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๔. 
 ๑๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๗/๒๘๗. 
 ๑๑๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗. 
 ๑๒๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๓๙/๒๘๕-๒๙๐. 
 ๑๒๑ อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 



๔๗ 

สัมปยุตด้วยทิฏฐิ ๔ ภวราคสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะที่วิปปยุตจากทิฏฐิ ๔ 
อิสสาสังโยชน์และมัจฉริยสังโยชน์เกิดข้ึนในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโทมนัส ๒ อวิชชาสังโยชน์เกิดขึ้น
ในอกุศลทั้งหมด๑๒๒ 

   หลักฐานอีกชิ้นหนึ่งปรากฏอยู่ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ท่านกล่าวไว้ว่า สญฺโ
ชนา ธมฺมา. แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลาย ที่ชื่อว่าสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่ สังโยชน์ องค์ธรรม ๘ คือ โลภะ 
โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ๑๒๓ 

   (๒) ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นกุศล อกุศล และ
อัพยากฤต ๖๖ ซึ่งเป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจรได้แก่ รูปขันธ์ เวทนา
ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ๖๗ สภาวธรรมดังกล่าวได้แก่ กุศลในภูมิ ๓ อกุศล
วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด ๖๘ ในมาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถ 
นิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอกได้อธิบายเอาไว้ว่า สญฺโ ชนิยา ธมฺมา. แปลว่า สภาวธรรม
ทั้งหลายที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘๑๒๔ กล่าวโดยสรุป 
ขันธ์ ๕ เป็นธรรมที่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ 

   (๓) ธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์ หมายถึง สภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยสังโยชน์ 
ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์๑๒๕ สภาวธรรมดังกล่าวได้แก่ อกุศลที่
เหลือเว้นโมหะที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ๑๒๖ ในมาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้น 
จูฬอาภิธรรมิกะเอกได้อธิบายไว้ว่า สญฺโ ชนสมฺปยุตฺตา ธมฺมา. แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลายที่
ประกอบด้วยสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ เจตสิก ๒๗ (เว้นโมหเจตสิกที่ในอุทธัจจสัมปยุตตจิต 
๑)๑๒๗ กล่าวโดยสรุปอรูปขันธ์ ๔ เป็นธรรมที่ประกอบด้วยสังโยชน์ 

   (๔) ธรรมที่เป็นสังโยชน์และเป็นอารมณ์ของสังโยชน์ หมายถึง สั งโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประการเหล่านั้นเอง มีกามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ เป็นต้น๑๒๘ ในมาติกาโชติกะ ธัมมสังคณี 

                                                           

 ๑๒๒ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๗/๓๖๒-๓๖๓. 
 ๑๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬ 
อาภิธรรมิกะเอก, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒. 
 ๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 
 ๑๒๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๒/๒๘๘. 
 ๑๒๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๘๑/๓๖๓. 
 ๑๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬ 
อาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๐๓. 
 ๑๒๘ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๔/๒๘๙. 



๔๘ 

สรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอกไดอ้ธิบายไว้ว่า สญฺโ ชนา เจว ธมฺมา สญฺโ ชนิยา จ. 
แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลายที่ชื่อว่าสังโยชน์  และเป็นอารมณ์ของสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่ สังโยชน์ 
องค์ธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ๑๒๙ 

   (๕) ธรรมที่ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ ได้แก่ สังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประกอบด้วยสังโยชน์ด้วยกันเอง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    ๑. กามราคสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชา
สังโยชน์ 
    ๒. ปฏิฆสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
    ๓. มานสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
    ๔. ทิฏฐิสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
    ๕. วิจิกิจฉาสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชา
สังโยชน์ 
    ๖. สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะ
อวิชชาสังโยชน์ 
    ๗. ภวราคสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชา
สังโยชน์ 
    ๘. อิสสาสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชาสังโยชน์ 
    ๙. มัจฉริยสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะอวิชชา
สังโยชน์ 
    ๑๐. อวิชชาสังโยชน์ เป็นสังโยชน์และประกอบด้วยสังโยชน์ เพราะสังโยชน์ 
ทั้ง ๙ ประการข้างต้น ได้แก่ กามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ มานสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉา
สังโยชน์ สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ภวราคสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ และมัจฉริยสังโยชน์๑๓๐ 

  นอกจากนั้นในมาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะ
เอก อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า สญฺโ ชนา เจว ธมฺมา สญฺโ ชนสมฺปยุตฺตา จ. แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลายที่
ชื่อว่าสังโยชน์ และประกอบด้วยสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่สังโยชน์ องค์ธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ 
วิจิกิจฉาอิสสา มัจฉริยะ โมหะ (เว้นโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)๑๓๑ 
                                                           

 ๑๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬ 
อาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๐๔. 

๑๓๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๖/๒๘๙-๒๙๐. 
๑๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬ 

อาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๐๔. 



๔๙ 

   (๖) ธรรมที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์ แต่เป็นอารมณ์ของสังโยชน์ หมายถึง 
สภาวธรรมที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต ซึ่งเป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นกามาวจรรูปาวจร และ
อรูปวจร ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ๑๓๒ได้แก่ โมหะ
ที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ กุศลในภูมิ ๓ วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด ในมาติกา
โชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอก ได้อธิบายไว้ว่า สญฺโ ชนวิปฺปยุตฺ
ตา โข ปน ธมฺมา สญฺโ ชนิยาปิ. แปลว่า สภาวธรรมทั้งหลายที่ไม่ประกอบด้วยสังโยชน์ แต่เป็น
อารมณ์ของสังโยชน์มีอยู่ ได้แก่ โลกิยกุศลจิต ๑๗ โลกิยวิปากจิต ๓๒ กิริยาจิต ๒๐ เจตสิก ๓๘ และ
โมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑ รูป ๒๘๑๓๓ 

๒.๓ ผลที่เกิดขึ้นในเขมกสูตร 
 เมื่อท่านพระเขมกะกล่าวอย่างนี้แล้ว พระเถระทั้งหลายมีใจยินดี ต่างชื่นชมภาษิตของ
ท่านเขมกะ ก็เมื่อท่านพระเขมกะกล่าวเวยยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของพระเถระประมาณ ๖๐ รูปและ
ของท่านพระเขมกะ ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น 

 ซึ่งสอดคล้องกับมูลเหตุที่ท าให้บุคคลได้บรรลุธรรมในวิมุตตายตนสูตร๑๓๔ ทรงแสดงว่า 
เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ยังไม่
หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ เหตุแห่งวิมุตติมี ๕ ประการ คือ 

 ๑. ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม แก่ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกาย
สงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๑ 

 ๒. ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมใน
ธรรมนั้นตามที่เธอแสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้
แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมี
กายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๒ 

                                                           
๑๓๒ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๘/๒๙๐. 
๑๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬ 

อาภิธรรมิกะเอก, หน้า ๑๐๕. 
๑๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



๕๐ 

 ๓. ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่เธอสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่เธอ
สาธยายธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม  
ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข 
เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๓ 

 ๔. ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่เธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอตรึกตามตรองตาม
เพ่งตามด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามท่ีตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิด
ปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข 
จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๔ 

 ๕. ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ  แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามท่ีตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรง
จ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น 
ตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดด้วยปัญญา  
เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๕ 

 ในคัมภีร์อรรถกถาปรากฏเนื้อความว่า พระเถระประมาณ ๖๐ รูปนั้น เริ่มเจริญวิปัสสนา
ในที่ที่พระเถระกล่าว (ธรรมแก่พวกตน) แล้วพิจารณาสูงขึ้นๆ เวลาจบเทศนาก็ได้ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ ฝ่ายพระ (เขมก) เถระไม่กล่าวโดยท านองอ่ืนแต่กล่าวด้วยจิตสหรคตด้วยวิปัสสนานั่นเอง 
เพราะฉะนั้นท่านจึงส าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วย ด้วยเหตุนั้น พระสังคีติกาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า  
จิตของภิกษุเถระประมาณ ๖๐ รูป และของท่านพระเขมกะหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ 
ยึดมั่น๑๓๕ จากเหตุแห่งการบรรลุธรรม ๕ ประการนั้น พระเขมกะหลุดพ้นอาสวะทั้งหลายเนื่องจาก

                                                           

 ๑๓๕ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๙๙. 



๕๑ 

การแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ส่วนพระเถระประมาณ ๖๐ รูป 
บรรลุธรรม หลุดพ้นอาสวะทั้งหลายเนื่องจากได้ฟังธรรมจากพระเขมกะ 

 สรุปความว่า เหตุแห่งการบรรลุธรรมมี ๕ ประการ คือ ด้วยการได้ฟังธรรม, การแสดง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารบ้าง, การสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมา 
ตามที่ตนได้เรียนมา โดยพิสดารบ้าง, การตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับ
มา ตามที่ตนได้เรียนมาบ้าง, การเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี  
แทงตลอดดีด้วยปัญญาบ้างนั้นก็ดี ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาเท่านั้นเพ่ือที่จะหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
 เขมกสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑๗ คือ สังยุตติกาย ขันธวาร
วรรค จัดเป็นเล่มที่ ๓ ของสังยุตนิกาย ว่าด้วยวาระที่เกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยเนื้อความของเขมกสูตรมี
ปรากฏอยู่ ข้อที่ ๘๙ หน้า ๑๖๖ – ๑๗๑ เป็นเรื่องราวของพระเขมกะ สมัยนั้นพระเขมกะอาพาธ 
เป็นไข้หนัก พักอยู่ที่พทริการาม ในเวลาต่อมาพระเถระประมาณ ๖๐ รูป ต้องการฟังธรรม จึงได้ส่ง
พระทาสกะไปถามปัญหาเกี่ยวกับอาการอาพาธและถามเกี่ยวกับหลักธรรมจึงได้ส่งพระทาสกะไปถาม
ปัญหาเกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยในที่สุดพระเขมกะตัดสินใจเดินทางมาหาพระเถระ ซึ่งใจความกล่าวส าคัญ
ถึงอุปานขันธ์ทั้ง ๕ และสังโยชน์ ในขณะที่พระเขมกะได้กล่าวเวยยากรณภาษิตอยู่ จิตของพระเถระ
ประมาณ ๖๐ รูป และจิตของพระเขมกะ ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น 

 ขันธ์ ๕ คือ กองแห่งรูปธรรม และนามธรรม แบ่งเป็น ๕ หมวด ที่มาประชุมกัน ได้แก่ รูป
ขันธ์ คือ กองรูป แบ่งได้เป็นรูป ๒๘ เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นส่วนที่ท าการเสวยอารมณ์  
ในความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ เฉยๆ สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นส่วนที่เป็นความก าหนดหมาย  
โดยความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร เป็นส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง 
สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี หรือชั่วหรือเป็นกลางๆ วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เป็นส่วนที่เป็นความรู้
แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ ๖ 

 อุปาทานขันธ์  คือ ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก่  เบญจขันธ์หรือขันธ์  ๕  
ที่ประกอบด้วยอุปาทาน คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ เมื่อมีอุปาทานเข้าไปยึดมั่นในแต่
ละขันธ์แล้วจึงเรียกว่า รูปูปาทานขันธ์, เวทนูปาทานขันธ์, สัญญูปาทานขันธ์, สังขารูปาทานขันธ์ 
วิญญาณูปาทานขันธ์ 

 โอรัมภาคิสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ าเป็นอย่างหยาบเป็นในภพอันต่ า ได้แก่ ๑) สักกายทิฏฐิ 
คือ มีความเห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นเรา เป็นของเรา เป็นว่ามีตัวตน เป็นต้น ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 



๕๒ 

ความเคลือบแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย สงสัยเพราะไม่รู้ ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดถือศีลถือพรต
อย่างงมงายคิดว่าขลังว่าศักดิ์สิทธิ์ คิดว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้โดยไม่ต้องอาศัยสมาธิและ ๔) กามราคะ 
ความก าหนัดยินดีใน กามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, รส และโผฏฐัพพะ ๕) ปฏิฆะ  
ความกระทบกระท่ังทางใจ ท าให้ไม่พอใจ ความขัดใจ หงุดหงิดด้วยอ านาจ โทสะ 

 อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูงเป็นอย่างละเอียดเป็นไปแม้ในภพอันสูง  ได้แก่ 
๖) รูปราคะ ติดใจในรูปธรรม คือ สิ่งที่มีรูป ติดใจในอารมณ์แห่ง รูปฌาน ๔ คือ ฌานมีรูปธรรมเป็น
อารมณ์ ๗) อรูปราคะ ติดใจใน อรูปธรรม ติดใจในอารมณ์แห่ง อรูปฌาน ๔ คือ ฌานที่มีอรูปธรรม
เป็นอารมณ์ ๘)มานะ ความถือตนโดยความรู้สึกว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เราดีกว่าเขา เราเลวกว่าเขา เราเสมอ
เขา ๙) อุทธัจจะ อารมณ์ฟุ้งซ่าน จิตส่าย ใจวอกแวก ๑๐).อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง คือไม่รู้ในอริยสัจ ๔ 

 การปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากอาสวะดั่งที่ปรากฏในเขมกสูตรนั้น คือการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นแนวทางที่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้เพราะ  
ซ่ึงมีอธิบายในบทต่อไป 



 
 

 
บทท่ี ๓ 

วิธกีารปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกฝนพัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็น
จริงโดยอาศัยการก าหนดรู้รูปและนามในปัจจุบันอารมณ์ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นการใช้สติ
ก าหนดรู้อารมณ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิต และธรรม จนเกิดปัญญาเห็นสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงรับรองว่า ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรม และเพ่ือท าให้แจ้งซึ่ง
พระนิพพาน ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตรดังนี้ 

 ๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 
 ๓.๓ สรุปท้ายบท 

๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑ ความหมายของวิปัสสนา ภาวนา และสติปัฏฐาน 

  ๑.๑) วิปัสสนา 

   วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า 
พิเศษ และ ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตาม
ความ เป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป - นาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ความไมเ่ที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไมม่ีตัวตน เป็นการเห็นถูกดว้ยตนเอง๑ 

   ในพระอภิธรรมปิฎก ปรากฏข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่าเป็นปัญญา เป็นกิริยาที่ 
รู้ชัด ความเลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด เฉพาะภาวะ
ที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเป็นเครื่องท าลาย
กิเลส ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ ง  ความรู้ดี  ปัญญา ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  
ปัญญาเหมือนศัสตรา ความสว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป  

                                                           

 ๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 



๕๔ 

ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐินี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้น
ในสมัยนั้น๒ 

   ค าว่า วิปสฺสนา แปลว่า วิปัสสนา, ความเห็นแจ้ง มีรูปวิเคราะห์ว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  
สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาเห็นสภาวะต่างๆ มีอนิจลักษณะเป็นต้นในสังขาร (วิ บทหน้า ทิส 
ธาตุในความหมายว่าเห็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., แปลง ทิส เป็น ปสฺส, ยุ เป็น อน)๓ 

  ๑.๒) ภาวนา 

   ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะ
ค าว่ากรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๔ แปลว่า ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกว่าการปรารภความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์คือวงกสิณเป็นต้นและนามธรรมมีการเจริญ
กสิณเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กรรมฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ตั้งของ
ความสุขในฌาน และมรรคผล  

   ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้ปรากฏความหมายของภาวนา ๔ ประการ ดังนี้  

    (๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกัน
และกัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วย
อ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 

    (๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  
เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม  
เป็นต้น 

    (๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป คือ 
เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาท
แล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 

    (๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติ 
เนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็นต้น 

                                                           

 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 ๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๔. 
 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๒. 



๕๕ 

ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควร
เจริญ คือ ท าให้เกิดในสันดาน๕ 

   ค าว่า ภาวนา แปลว่า ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ภาเวตีติ ภาวนา คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., พฤทธิ์ อู 
เป็น โอ, แปลง โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๖ 

  สรุปความว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ในการฝึกกอบรม
เพ่ือเจริญปัญญา เพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะที่เกิดขึ้น เข้าใจตามความ 
เป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย 

  ๑.๓) สติปัฏฐาน ๔ 

   ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาสติปัฏฐานสูตร ได้อธิบาย
ความหมายของสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบั ติมีสติเป็น
ประธาน๗ 

   ค าว่า สติปัฏฐาน เป็นศัพท์สมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท์คือ “สติ” กับ “ปัฏฐาน” 
“สติ” แปลว่า ความทรงจ า ความระลึกได้ ความไม่เผลอไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอย ส่วน 
“ปัฏฐาน” แปลว่า ที่ตั้ง สติปัฏฐาน จึงแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน 
การตั้งสติก าหนด พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง๘ 

   ค าว่า สติปฏฺ าน แปลว่า สติปัฏฐาน, ที่ตั้งแห่งสติ, การตั้งสติ, อารมณ์เป็นที่ตั้งสติ 
มีรูปวิเคราะห์ว่า สติยา กรณภูตาย ปฏฺ าน  ปฏฺ เปตพฺพ  สติปฏฺ าน  อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ  
(สติ+ปฏฺ าน)๙ 

   ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร ได้อธิบายเกี่ยวกับ
สติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐานมี ๔ ประการ คือ 

    (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

                                                           

 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๕๓. 
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๕. 
 ๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๗๔. 



๕๖ 

    (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

    (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

    (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๐ 

  สรุปความว่า สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น โดยการจ าแนก 
ตามฐาน ทั้ง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม 

 ๒. อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น อารมณ์ของวิปัสสนานา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๑๑  
มี ๖ หมวด ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
เมื่อย่อลงแลวคงเหลือ รูป - นาม มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) ขันธ์ มี ๕ คือ กองทั้ง ๕ ได้แก่ 
   (๑) รูปขันธ์ กองรูป 
   (๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา 
   (๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา 
   (๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร 
   (๕) วิญญาณขันธ์ กองจิต๑๒ 

  ๒) อายตนะ ๑๒๑๓ คือ สะพานเครื่องเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มี ๑๒ ได้แก่ 
   (๑) จักขวายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท 
   (๒) โสตายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท 
   (๓) ฆานายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท 
   (๔) ชิวหายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท 

                                                           

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๑ พระ าณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย  
พระคันธสาราภิวงศ,์ พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕), หนา ๙๑๐. 
 ๑๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 



๕๗ 

   (๕) กายายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท 
   (๖) รูปายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ สีต่างๆ  
   (๗) สัททายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่างๆ  
   (๘) คันธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่างๆ  
   (๙) รสายตนะ  องค์ธรรมได้แก่ รสต่างๆ  
   (๑๐) โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่างๆ  
   (๑๑) มนายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด 
   (๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ๑๔  

  ๓) ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘ ได้แก่ 
   (๑) จักขุธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  
   (๒) โสตธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
   (๓) ฆานธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
   (๔) ชิวหาธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
   (๕) กายธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
   (๖) รูปธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ สีต่างๆ 
   (๗) สัททธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่างๆ  
   (๘) คันธธาตุ  องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่างๆ  
   (๙) รสธาตุ  องคธ์รรมได้แก่ รสต่างๆ  
   (๑๐) โผฏฐัพพธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่างๆ  
   (๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น 
   (๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน  
   (๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น 
   (๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 
   (๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส 
   (๑๖) มโนธาตุ   เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่างสามัญ 
   (๑๗) มโนวิญญาณธาตุ  เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์เป็นพิเศษ 
   (๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตนๆ๑๕ 

 

                                                           

 ๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
 ๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๕๘ 

  ๔) อินทรีย์ ๒๒๑๖ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ ได้แก่ 
   (๑) จักขุนทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น 
   (๒) โสตินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 
   (๓) ฆานนิทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น 
   (๔) ชิวหินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส 
   (๕) กายินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส 
   (๖) อิตถินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 
   (๗) ปุริสินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 
   (๘) ชีวิตินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 
   (๙) มนินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ 
   (๑๐) สุขินทรีย์  ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 
   (๑๑) ทุกขินทรีย ์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 
   (๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ 
   (๑๓) โทมนัสสินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ  
   (๑๔) อุเปกขินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์กลางๆ  
   (๑๕) สัทธินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ  
   (๑๖) วิริยินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร 
   (๑๗) สตินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 
   (๑๘) สมาธินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นอารมณ์อันเดียว  
   (๑๙) ปัญญินทรีย์   ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง 
   (๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์   ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนไม่เคยรู้  
   (๒๑) อัญญินทรีย์   ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนเคยรู ้
   (๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแล้ว๑๗  

  ๕) อริยสัจจะ ๔๑๘ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ได้แก่ 
   (๑) ทุกขสัจจะ  ธรรมชาติที่เป็นทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจ้า 
   (๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ของพระอริยเจ้า 
   (๓) นิโรธสัจจะ  ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ของพระอริยเจ้า 

                                                           

 ๑๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๙. 
 ๑๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
 ๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 



๕๙ 

   (๔) มรรคสัจจะ  หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ของพระอริยเจ้า๑๙ 

  ๖) ปฏิจจสมุปบาทมีองค์ ๑๒๒๐ คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล มี ๑๒ ได้แก่ 
   (๑) อวิชชา  ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา 
   (๒) สังขาร  ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรมที่เป็นผลโดยตรง 
   (๓) วิญญาณ  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ 
   (๔) นามรูป  ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม 
   (๕) สฬายตนะ  ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว 
   (๖) ผัสสะ  ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ์ 
   (๗) เวทนา  ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  
   (๘) ตัณหา  ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม 
   (๙) อุปาทาน  ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น 
   (๑๐) ภวะ  (กัมมภวะ, อุปปัตติภวะ)   ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น 
   (๑๑) ชาติ  ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขาร
ธรรม 
   (๑๒) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส๒๑  

 วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ๖  
แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้วคงได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรม กับนามธรรมกล่าวสั้นๆ ว่า รูปนาม๒๒  
โดยความหมายของรูป – นาม มีรายละเอียดดังนี้ 

 รูป คือ ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายไป เพราะความเย็นบ้าง เพราะความร้อนบ้าง เพราะ
เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกว่ารูป๒๓ ได้แก่ รูปขันธ์ ที่มีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
อารมณ์ที่ถูกรับรู้ คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะต่างๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับ มีสภาพเสื่อม
สลายได้ง่าย  

 รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ได้แก่  
  ๑. ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่งสหชาตรูป 
เรียกว่า ธาตุแข็งหรือธาตุดิน  

                                                           

 ๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
 ๒๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๒. 
 ๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 
 ๒๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๕. 
 ๒๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 



๖๐ 

  ๒. อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก เข้าด้วยกัน  
เรียกว่า ธาตุเหลวหรือธาตุน้ า 
  ๓. เตโชธาตุ สภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกว่า ธาตุไฟ  
  ๔. วาโยธาตุ สภาวะที่ท าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ เรียกว่า ธาตุลม๒๔  

 รูปปรมัตถ์ หมายถึง “ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกว่ารูป 
รูปย่อมแตกสลายไป เพราะเย็นบ้าง ย่อมแตกสลายไป เพราะร้อนบ้าง”๒๕  

 รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริงๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู้ที่ได้กระทบ ได้สัมผัสจะมีความรู้สึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
  ๑. รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป๒๖  
  ๒. รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ด้วยอ านาจของความร้อน และความเย็น  
ซ่ึงทั้งสองนัยนี้ สรุปได้ว่า รูป คือ ธรรมชาติที่แตกดับ 

  รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
  รุปฺปนลกฺขณ    มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 
  วิกิรณรส     มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ 
  อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน   มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 
  วิญฺ าณปทฏฺ าน     มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๒๗  

 สรุปความว่า รูปปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวนอยู่
เสมอด้วย ความร้อน และความเย็น เป็นลักษณะ มีหน้าที่แยกออกไปจากจิต มีความเป็นอัพยากต
ธรรมเป็นผล มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ รูปขันธ์ 

 นาม คือ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ และย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึง  
ชื่อว่า นาม๒๘ อารมณ์ นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ (เจตสิก 
๕๒ ดวง ) และวิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๒๙  

                                                           

 ๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖–๒๒๐. ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
 ๒๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 
 ๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๙. 
 ๒๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑. 
 ๒๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๙. 
 ๒๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 



๖๑ 

 ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับนามว่า “ธรรมชาติใด ย่อมรู้
อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม”๓๐  
 นามปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
  นมนลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ  
  สมฺปโยครส    มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง  
        โดยอาการที่เกิดพร้อมกัน เป็นต้น เป็นกิจ  
  อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นผล  
  วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๓๑  

 สรุปความว่า นามปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะที่รับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  
เป็นธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิต และเจตสิกเป็นผล มีวิญญาณ
เป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

 ๓. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีหลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 

  ๑) การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การตามรู้อาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏ 
ในขณะจิตปัจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าให้
วัตถุที่แข็งอยู่รวมกัน ก่อตัวเป็นรูปร่างได้ (ท าให้วัตถุที่อ่อนไหลไปได้) ธาตุไฟมีลักษณะเย็น หรือร้อน 
ธาตุลมมีลักษณะหย่อนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๓๒ การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาโดยใช้ขณิกสมาธิ พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว โดยลักษณะ ๗ 
ประการ คือ (๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง (๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความ
เป็นทุกข์ (๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน (๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็น
ความน่าเบื่อหน่าย (๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด (๖) นิโรธานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส (๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส เป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาของวิปัสสนายานิก เช่น การก าหนดลมหายใจเข้าออก ท้องพอง – ท้องยุบ หรือรูป เสียง 
กลิน่ รส สัมผัส ที่ปรากฏชัดเจนในขณะปัจจุบัน  

  ๒) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การตามรู้เวทนา จิตหรือสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะ
จิตปัจจุบัน ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุฌาน ควรเข้าฌานนั้นบ่อยๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเข้าฌาน 
แล้วจึงยกองค์ฌานที่ปรากฏ คือ ปีติ สุข อุเบกขาขึ้นสูไตรลักษณ์ การปฏิบัติวิปัสสนาต้องพิจารณา

                                                           

 ๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 
 ๓๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 
 ๓๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 



๖๒ 

เห็นสภาพธรรมตามล าดับสมาบัติ และองค์ฌาน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ (๑) อนิจจานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง (๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข (๓) อนัตตานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความไม่ มีตั วตน (๔ ) นิพพิทานุป สสนา พิจารณาเห็นความน่า เบื่ อหน่าย  
(๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด (๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
(๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๓๓ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาของสมถยานิก 
เป็นการก าหนดเวทนา หรือการก าหนดอาการทางจิต ที่สภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปัจจุบัน 

 ๔. องค์ธรรมส าคัญ ๓ ประการในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสตปัิฏฐาน ๔ 

  การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 
นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืนๆ ควบอยู่ด้วย แต่มีองค์ธรรม
ส าคัญ ๓ ประการในการปฏิบัติ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียร ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ ๓) สติมา 
มีสติ 

  ๑) อาตาปี  

  ค าว่า อาตาปี แปลว่า  มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่ เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียร
เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จัดว่ามีความเพียรเพ่ือละ
อกุศลเก่า เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท าอกุศลเก่า คือ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น มีความเพียรเพ่ือไม่
ท าอกุศลใหม่ เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท าอกุศลใหม่อย่างใดอย่างหนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ  
มีความเพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ เพราะการเจริญสติปัฏฐานเป็นกุศลที่ยังไม่เคยบ าเพ็ญมาก่อน มีความ
เพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า เพราะผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติตามล าดับของ
วิปัสสนาญาณข้ันต่างๆ๓๔ 

  ๒) สัมปชาโน  

  ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีสัมปชัญญะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาปัญญา๓๕ 
เป็นการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง จ าแนกเป็น 

                                                           

 ๓๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
 ๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๐. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๖๖. 



๖๓ 

   (๑) สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม 
แต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี 

   (๒) สามัญญลักษณะ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม คือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) 
 เป็นทุกข์ (ทุกขัง) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา)๓๖ 

  ๓) สติมา  

  ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึง 
หลับสนิท การเจริญสติมีประโยชน์ ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปัญญา๓๗  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ  
ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๓๘ การก าหนดรู้รูปนามตามสติปัฏฐานด้วยการระลึกไปตามฐาน
ที่ตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่
ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ นี้คือ องค์คุณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่อาศัย
อารมณ์บัญญัติแล้ว ก็ไม่อาจเข้าถึงอารมณ์ท่ีเป็นปรมัตถ์ได ้

 ๕. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นได้ท้ังสมถะ และวิปัสสนา คือ 
ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี อิริยาบถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาล้วน อานาปานบรรพ เป็นอารมณ์วิปัสสนาเจือด้วยสมถะ ส่วนปฏิกูลบรรพ และ 
อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลั ง ส าหรับเวทนานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน, จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วนๆ ใน 
ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงหลักปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา ที่เป็นแนวทางสู่ 
โลกุตตรธรรม โดยมี ๔ รูปแบบ ดังนี้ 

  ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา การวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
  ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
  ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  

                                                           

 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑. 
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
 ๓๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๖๔ 

  ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือ  ความ
ฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม๓๙  

  สติปัฏฐาน ๔ คือหลักของสัมมาสติ เพ่ือก าหนดรู้ใน กายนุปัสนาสติปัฏฐาน เวทนา
นุปัสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีปรากฏในมหาสติปัฏฐาน
สูตร๔๐ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา  
และโทมนัส ในโลกเสียได ้
  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได้ 
  ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา  
และโทมนัส ในโลกเสียได้ 
  ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได้ 

  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีดังนี ้

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นกายในกายย่อมปรากฏ ความ
ปรากฏเป็นสติ การพิจารณาเห็นเป็นญาณ กายนั้นย่อมปรากฏ สติย่อมปรากฏด้วย เป็นตัวระลึกด้วย 
เมื่อพิจารณาเห็นกายนั้นด้วยสติ และด้วยญาณนั้น๔๑โดยการอาศัยกายเป็นที่ตั้งให้เกิดสติ หรือการตั้ง
สติก าหนดพิจารณากายภายในและภายนอก โดยกายภายใน หมายถึง ลมหายใจเข้าออกของตน  
ส่วนกายภายนอก หมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อ่ืน๔๒ ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติใน
หมวดนี้ว่าภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๔๓ มีสติหายใจเข้า สติหายใจออก โดยมีรายละเอียดในการปฏิบัติดังนี้ 

   (๑) อานาปานปัพพะ หมวดอานาปานะ ก าหนดรู้ลมหายใจ 
    เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า  เราหายใจเข้ายาว 
    เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า  เราหายใจออกยาว 
                                                           

 ๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๔๐ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑.  
 ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕-๒๖๖. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๐๓. 
 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๖๕ 

    เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า  เราหายใจเข้าสั้น 
    เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า  เราหายใจออกสั้น 
    ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง   หายใจเข้า 
    ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง   หายใจออก 
    ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร   หายใจเข้า 
    ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร   หายใจออก๔๔ 

   (๒) อิริยาบถปัพพะ หมวดอิริยาบถ การก าหนดอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่ง เมื่อนอน ก็รู้
ชัดว่าเรานอน๔๕ เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รูช้ัดกายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ในอิริยาบถทั้ง ๔ 
ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ในอิริยาบถใดให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กายเคลื่อนไหว อันประกอบด้วยองค์ธรรม 
๓ คือ ความเพียร การมีสติก าหนดรู้ มีสัมปชัญญะได้แก่ปัญญารู้ตัวขณะกายด ารงอยู่ในอาการนั้นๆ  
จึงจะละ และเพิกถอนความส าคัญผิดคิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    ๑) การก าหนดอิริยาบถยืน 

     เมื่อก าหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการ
ให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ 
เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า เรายืน๔๖ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การ
ก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป อันจะท าให้เกิดความเข้าใจในการเดินต่อไป 

    ๒) การก าหนดอิริยาบถเดิน 

     การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะที่ก าหนดก ากับ
ความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้ขาดตอนจาก
การมีสติก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเราเดิน  ในการเดินจงกรม การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมี
การแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจน
ในปัจจุบันขณะ ที่ก าลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินจงกรม 

    ๓) การก าหนดอิริยาบถนั่ง 

     การก าหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลักจากที่เรา
เดินจงกรมจนมีความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้วท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมี

                                                           

 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๖๖ 

ผลต่อการนั่งก าหนดรู้ชัดเจน อาการของการก าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง 
ก็รู้ชัดว่า เรานั่งอยู่ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้ ค าว่า การนั่ง คือ  
นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๔๗ เมื่อมีการท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่าง
ต่อเนื่อง อย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้
อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

    ๔) การก าหนดอิริยาบถนอน 

     ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยกว่า
อิริยาบถอ่ืนๆ ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่
กล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการก าหนดรู้สติ
ตื่นอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน ค าว่าการนอนคือ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่๔๘ หมายความ
ว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่
เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป 

   (๓) สัมปชัญญปัพพะ หมวดสัมปชัญญะ การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถ
ย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลัง ในการใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการท าความ
รู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญ
วิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐานกาย คือ อิริยาบถย่อยต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การท าความ
รู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ 
บาตร และจีวร การฉัน การดืม่ การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การ
นั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อยต่างๆ นี้๔๙ ด้วยการมีสติ สัมปชัญญะ ในการ
ก าหนดอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ 
ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพ่ิมความเข้มข้นของการท างานของสติในการพิจารณารูป ส่วนที่เป็นการ
เคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ๕๐สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง 
คือ ๑) สาตถกสัมปชัญญะ ๒) สัปปายะสัมปชัญญะ๓) โคจรสัมปชัญญะ ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ  
ในการก าหนดรู้อาการที่เกดิขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิดความชัดเจนด้วยสติ
ในความจริงที่แสดงออกมาของรูป นามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งในส่วนเล็กน้อยลงไป
ตามล าดับของความละเอียดไว้ 

                                                           

 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
 ๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๖๗ 

   (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่างๆ มากมายมารวมเข้า
ด้วยกัน ดังพระพุทธพจน์ว่า “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร” มีสติพิจารณาเห็นกายในกายก็เพ่ืออาศัย 
เจริญญาณ เจริญสติ ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก๕๑ 

   (๕) ธาตุมนสิการปัพพะ หมายถึงการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ หรือ ธาตุมนสิการ คือการ
พิจารณาธาตุ ดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตน๕๒ หรือกรรมฐานที่ก าหนดธาตุ โดยพิจารณาเห็นกายนี้
แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ใน
กายนี้ มีลักษณะ ดังนี้ ๑) ปฐวีธาตุ ๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า ๓) เตโชธาตุ ๔) วาโยธาตุ ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้มี
ความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น ในดินหรือไม้เป็นต้น มีธาตุดินปรากฏชัด  ในน้ ามีธาตุน้ า
ปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม้อวัยวะที่เรียกว่า อาการ ๓๒ ก็แบ่ง
ตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง๕๓ คือ 

    ๑) ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า(อุจจาระ)  
มันสมอง มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 

    ๒) ธาตุน้ า คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 
น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 

    ๓) ธาตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร มี
ลักษณะเย็น ร้อน 

    ๔) ธาตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลม
พัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ มีลักษณะหย่อนตึง 

   (๖) นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพที่อยู่ในสภาพต่างๆ กัน เรียกกว่าการ
พิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เริ่มตั้งแต่ซากศพที่ตายใหม่ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วให้ย้อนนึกเปรียบเทียบ
กับร่างกายของตน ว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน คือซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน 

                                                           

 ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗. 
 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๘๙. 



๖๘ 

ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม ซากศพที่ถูกสัตว์
กัดกิน ซากศพที่เป็นโครงกระดูกมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ ซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่มี
เลือดเปื้อน มีเอ็นรึงรัดอยู่ ซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัด กระจุยกระจายไปในทิศต่างๆ 
ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ป ี
ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็นชิ้นน้อย มีสติพิจารณาเห็นกายในกายนี้๕๔ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่างๆ ทั้งทาง
กายและทางใจ ค าว่า เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ เวทนาม ี๓ อย่าง คือ 
    (๑) สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุข สบาย 
    (๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ ทุกข์ ไม่สบาย  
    (๓) อทุกขสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุขก็ไม่ทุกข์๕๕ 

   ส่วนเวทนาในสติปัฏฐานแบ่งออกเป็น ๙ หมวด ได้แก่ 
    ๑) สุขเวทนา ๒) ทุกขเวทนา ๓) อทุกขมสุขเวทนา ๔) สุขเวทนามีอามิส 
๕) ทุกขเวทนามีอามสิ ๖) อทุกขมสุขเวทนามีอามิส ๗) สุขเวทนา ไม่มีอามิส ๘) ทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
๙) อทุกขมสุขเวทนา ไม่มีอามิส โดยวิธีพิจารณามีดังนี้ 

เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา  
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา  
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนามีอามิส 
เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 
เมือ่เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา 

ที่มีอามสิ 
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 

ที่ไม่มีอามิส๕๖ 

                                                           

 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๖๙ 

   การพิจารณาเวทนาในเวทนา คือ ก าหนดรู้ความเป็นไปของเวทนานั้นๆ อันได้แก่
ความเกิดขึ้น ความเสื่อม ทั้งความเกิดและความเสื่อมของเวทนา มีอยู่ก็เพียงสักแต่ว่ารู้เพียงสักแต่ว่า
อาศัยเท่านั้น เมื่อมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติตามดู ตามพิจารณาเวทนาอยู่เช่นนี้ จะท าให้ตัณหา 
มิจฉาทิฏฐิ และอุปาทานในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหมดไป ผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นใน
เวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้ง
ความเสื่อมในเวทนาบ้าง จนเห็นชัดว่ามีแต่เวทนาเท่านั้นและมีอยู่ก็เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต๕๗การมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันจิตและอาการของจิต คือให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็นอย่างไร เช่น มีราคะ มีโทสะ  
มีโมหะ ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น วิธีการเจริญวิปัสสนาจิตตานุปัสสนา คือ ให้ก าหนด
รู้เท่าทันสภาพจิตแบ่งเป็น ๑๖ ขั้นดังนี้  
    (๑) จิตมีราคะ   ก็รู้ชัดว่า  จิตมีราคะ 
    (๒) จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตปราศจากราคะ 
    (๓) จิตมีโทสะ   ก็รู้ชัดว่า  จิตมีโทสะ 
    (๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตปราศจากโทสะ 
    (๕) จิตมีโมหะ   ก็รู้ชัดว่า  จิตมีโมหะ 
    (๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตปราศจากโมหะ 
     (๗) จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า  จิตหดหู่ 
    (๘) จิตฟุ้งซ่าน   ก็รู้ชัดว่า  จิตฟุ้งซ่าน 
    (๙) จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตเป็นมหัคคตะ 
    (๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
    (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า  จิตมีจิตอืน่ยิ่งกว่า 
    (๑๒) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
    (๑๓) จิตเป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า  จิตเป็นสมาธิ 
    (๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า  จิตไม่เป็นสมาธิ 

                                                           

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๖. 



๗๐ 

    (๑๕) จิดหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า  จิตหลุดพ้น 
    (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น   ก็รู้ชัดว่า  จิตไม่หลุดพ้น ๕๘ 

   การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน การพิจารณาเห็นจิตภายนอก หรือพิจารณา
จนกระทั่งเห็นจิตในจิต ทั้งภายใน และจิตภายนอกอยู่  ส่วนการพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต  
แม้กระทั่งพิจารณาเห็นธรรม อันเป็นเหตุที่ดับภายในจิตอยู่  หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรมเป็น
ต้นเหตุแห่งการเกิด ทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการดับในจิตอยู่ การมีสติที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  
จิตมีอยู่ นั้นก็เพียงเพ่ือที่จะอาศัยการเจริญฌาน เจริญสติอยู่เท่านั้นไม่อิงอาศัย ตัณหามานะและทิฏฐิ 
ไม่มีการยึดมั่น ถือมั่นสิ่งใดๆ ในโลกนี้”๕๙ ถ้าแม้ขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะขึ้นมาแล้วต้องก าหนด 
เพราะเมื่อท าการก าหนดอยู่อย่างนั้น จิตที่มีราคะก็จะหายไป แล้วจิตไม่มีราคะก็เกิดขึ้น ให้ก าหนดจิต
ไม่มีราคะนั้นด้วย โดยที่จะรู้อาการอย่างเดียว กระทั่งถ้าจิตมีอารมณ์ที่เป็นโทสะเกิดขึ้นมา พึงท าการ
ก าหนด และในขณะเมื่อจิตมีโทสะหายไป ก็พึงท าการก าหนดจิตที่ไม่มีโทสะนั้นต่อไป ถ้าจิตมีโมหะ
เกิดขึ้นมาพร้อมกับความที่คิดผิดๆ เช่น คิดว่าทุกอย่างเป็นตัวตน เป็นเรา เป็นเขา เป็นต้น  
ก็พึงก าหนด และโดยวิธีการอย่างเดียวกัน ถ้าในขณะจิตนั้นปรากฏอาการท่องเที่ยวไปในที่ใดๆ  
ก็พึงก าหนดรู้ในอาการเช่นนั้น ถ้าจิตมีความเกียจคร้านปรากฏขึ้น ก็พึงก าหนดอาการที่ปรากฏเกิดขึ้น
ในจิตต่างๆ โดยรู้เท่าทันเข้าไว้เพราะเมื่อไรที่สมาธิมีความแก่กล้าขึ้น ก็จะพบว่า จิตทั้งหลายที่ท าการ
ก าหนดนั้นๆ เกิดข้ึนและดับไปๆ ไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะเดียวกัน 

   ผู้ปฏิบัติที่รับรู้ว่า เมื่อมีเพียงอาการฟุ้ง จะรู้สึกว่าอาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา 
ไม่มีเราอยู่ในอาการนี้ ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่าก าจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้งและจิตที่
ก าหนดรู้อยู่ ไม่มีอัตตาตัวตนใดๆ หลังจากนั้นเขาย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็วของ
อาการฟุ้งและจิตที่ก าหนดรู้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้ ได้หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที่หยั่งเห็น
ความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกแห่งอุปาทานขันธ์ เขาไม่ท ากรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งเพื่อสร้างภพชาติ จนบรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนา๖๐ 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตามรู้สภาวธรรม เป็นการก าหนดรู้กายใจ 
รวมทั้งสิ่งอ่ืนภายนอกที่ล้วนเป็นสภาวธรรม ไม่มีบุรุษสตรี ไม่มีภาวะบุคคล ความเป็นเรา เขา  
โดยมองเห็นว่ากายเป็นที่ประชุมของธาตุ เป็นภาวะคิดอ่านท าการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร  

                                                           

 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๕. 



๗๑ 

ไม่ยึดว่าใครเป็นผู้คิดอ่าน หากมีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย๖๑ 
โดยการก าหนดรู้กองธรรม ในหมวดนี้แบ่งออกเป็น ๕ ดังนี้ 

   ๑. หมวดนิวรณ์  

    นิวรณ์ คือ เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะที่เป็นเครื่องกางกั้นกุศล
ธรรมทั้งหลาย มีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด โดยเฉพาะโลกิยฌาน ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้ว  
ถ้ามีนิวรณ์เกิดขึ้นอีก โลกิยฌานนั้นก็ย่อมจักเสื่อมลงได้ เว้นไว้แต่ โลกุตตรฌานเท่านั้น นิวรณ์  
มี ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 
    ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่  
ความพอใจในกามคุณอารมณ์ต่างๆ อยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีกามฉันทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติ
ตามก าหนดรู้ว่ามีกามฉันทนิวรณ์ เมื่อไม่มีกามฉันทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่าไม่มี  
กามฉันทนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น 
เมื่อละกามฉันทนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว เสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น  
กามฉันทนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น 
อุปมาเปรียบเหมือนคนกู้หนี้มาลงทุนจนประสบผลส าเร็จ ใช้หนี้เก่าที่ เป็นต้นทุนจนหมด เก็บก าไรที่
เหลือไว้เป็นค่าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เขาคิดว่า เมื่อก่อนเรากู้หนี้มาลงทุน การงานส าเร็จผลดี ได้ใช้หนี้เก่า
ที่ยืมมาลงทุนหมดแล้ว ก าไรก็ยังมีเหลือไว้เป็นค่าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เพราะความไม่มีหนี้สินเป็นเหตุ 
เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๒ 
    ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความไม่
พอใจในอารมณ์ต่างๆ อยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า
มีพยาปาทนิวรณ์ เมื่อไม่มีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า ไม่มีพยาบาทปาทนิวรณ์ 
พยาปาทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละพยาปาท
นิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น พยาปาทนิวรณ์ที่ละได้
แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนไข้
อาการหนัก บริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีก าลัง ต่อมาหายป่วย บริโภคอาหารได้ กลับมีก าลัง เขาคิดว่า 
เมื่อก่อนเราป่วยอาการหนักบริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีก าลัง เวลานี้หายป่วย บริโภคอาหารได้ มีก าลัง
เป็นปกต ิเพราะการหายจากโรคเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๓ 

                                                           

 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๐. 
 ๖๒ ที.สี (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 
 ๖๓ ที.สี (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 



๗๒ 

    ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่  
ความหดหู่ และความท้อถอยในสันดานของเรา เมื่อมีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้
ว่า ถีนมิทธนิวรณ์ เมื่อไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า ไม่มีถีนมิทธนิวรณ์  
ถีนมิทธนิวรณ์อันยังไม่เกิดข้ึนด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละถีนมิทธนิวรณ์
ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น ถีนมิทธนิวรณ์ที่ละได้แล้ว  
ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนต้องโทษ
ถูกคุมขังในเรือนจ า ต่อมาพ้นโทษออกจากเรือนจ าโดยสวัสดิภาพ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ เขาคิดว่า 
เมื่อก่อนเราต้องโทษถูกคุมขังในเรือนจ า เวลานี้พ้นโทษออกจากเรือนจ าโดยสวัสดิภาพ ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายใดๆ เพราะการพ้นจากเรือนจ าเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๔ 
     ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ความฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ มีอยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตาม
ก าหนดรู้ว่า มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ เมื่อไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า 
ไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้
ประการนั้น เมื่อละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้
ด้วยประการนั้น อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตาม
ก าหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนที่ตกเป็นทาส พ่ึงตัวเองไม่ได้ ต้องพ่ึงผู้อ่ืน จะไปไหน
ตามใจชอบก็ไม่ได้ ต่อมาพ้นจากความเป็นทาส พ่ึงตัวเองได้ ไม่ต้องพ่ึงผู้อ่ืนเป็นไทแก่ตัวเอง จะไปไหน
ก็ได้ตามใจชอบ เขาคิดว่า เมื่อก่อนเราเป็นทาส พ่ึงตัวเองไม่ได้ ต้องพ่ึงผู้อ่ืน จะไปไหนตามใจชอบก็
ไม่ได้ เวลานี้พ้นจากความเป็นทาส พ่ึงตัวเองได้ ไม่ต้องพ่ึงผู้อ่ืน เป็นไทแก่ตัวเอง จะไปไหนก็ได้ตาม 
ใจชอบ เพราะความเป็นไทแก่ตัวเองเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๕ 
    ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
สงสัยในสิ่งที่ควรเชื่อมีคุณแห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น ในสันดานของ
เรา เมื่อมีวิจิกิจฉานิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามก าหนดรู้ว่า มีวิจิกิจฉานิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์อันยังไม่
เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น เมื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้
ด้วยประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น วิจิกิจฉานิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วย
ประการใด ให้เอาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนมีทรัพย์สมบัติ เดินทางไกล
กันดาร หาอาหารได้ยาก มีภัยเฉพาะหน้า ต่อมา ข้ามพ้นทางกันดาร ถึงหมู่บ้านอันสงบร่มเย็น
ปลอดภัยโดยสวัสดิภาพ เขาคิดว่า เมื่อก่อนเรามีทรัพย์สมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารได้ยาก 
มีภัยเฉพาะหน้า เวลานี้ข้ามพ้นทางกันดารถึงหมู่บ้านอันสงบร่มเย็นปลอดภัยด้วยความสวัสดิภาพ 
                                                           

 ๖๔ ที.สี (ไทย) ๙/๒๒๐/๗๔. 
 ๖๕ ที.สี (ไทย) ๙/๒๒๑/๗๕. 



๗๓ 

เพราะการได้พบสถานที่อันร่มเย็นเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๖มีธรรมอยู่ 
ก็เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ  
ในโลก พึงพิจารณาธรรมทั้งหลายคือนิวรณ์ ๕ อย่างนี้ 

   ๒. หมวดขันธ์ 

    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณเป็นอย่างนี้ 
เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณเป็นอย่างนี้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๖๗ 

   ๓. หมวดอายตนะ 

    ว่าด้วยการก าหนดรู้อันประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก 
๖ อายตนะนั้น แปลว่า ที่เชื่อมต่อหรือแดน๖๘ หมายถึง ที่ต่อให้เกิดความรู้เชื่อมต่อให้เกิดความรู้  
หรือแหล่งที่มาของความรู้มีอายตนะภายใน ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภาย 
นอก ๖ ทางคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ซึ่งอายตนะทั้ง ๑๒ นี้เป็นพระไตรลักษณ์คือ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรนี้ว่า 
     ๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
     ๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
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     ๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น  
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
     ๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น  
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วย
เหตุใด ก็รูช้ัดเหตุนั้น 
     ๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้น
เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก  
มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
     ๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้น
เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก  
มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นสังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน๖๙ 

    การก าหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ไม่ได้ก าหนดมันอยู่ แต่ความไม่รู้เกิดขึ้นและความ
ดับไป ความไม่รู้ไม่เที่ยง เป็นต้น ก็ท าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดี พอใจ ในอารมณ์ที่เห็น จะต้องรู้ความ
เกิดข้ึนของสังโยชน์ทั้งหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไป เพราะเป็นผลเกิดจากการก าหนดรู้และต้องรู้ความ
ดับไปนั้น ถ้าบรรลุอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิด และความหยุดเกิดนี้ก็ต้องรู้ด้วยมีอยู่ก็เพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก  
พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคืออายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อย่างนี้ 

   ๔. หมวดโพชฌงค์ ๗  

    การพิจารณาโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางการปฏิบัติ ต้องก าหนดพิจารณาให้รู้
สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิดและการเจริญของสภาวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะก าหนดรู้และพิจารณาได้ต้องมี
ความพากเพียร เป็นความพากเพียรในการละอกุศล และเจริญกุศลธรรม ชื่อว่า การเจริญสัมมัปปธาน  
เป็นวิธีก าจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือภาวนา เป็นกรรมหรือการกระท าเพ่ือความเจริญอย่างเดียว ไม่
มีเสื่อมเลย ดังพระพุทธเจ้าตรัสสอนวิธีการเจริญวิปัสสนาไว้ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า สติ
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สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายใน
ไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ มีวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  
สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายใน
ของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  
การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๐การมีสติปรากฏอยู่ว่า 
ธรรมมีอยู่ ก็เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือโพชฌงค์ ๗ อย่างนี้ 

   ๕. หมวดอริยสัจ ๔  

    ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรมอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความที่ปรากฏว่า ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ 
๔ ประการนี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืน  เรียกว่า อริยสัจ  
ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะในโลกพร้อมทั้ง เทวโลก ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชนพร้อมทั้ง
สมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทพ และมนุษย์ ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ๗๑ ในการก าหนดรู้อริยสัจ ๔ 
ดังนี้ 

    ๑) ทุกขอริยสัจ๗๒พระพุทธองค์ได้ทรงจ าแนกทุกข์ในอริยสัจ ๔ ไว้อย่างละเอียด 
๑๒ ประการ คือ (๑) ความเกิด (๒) ความแก่ (๓) ความตาย (๔) ความเศร้าโศกเสียใจ (๕) ความพิไร
ร าพัน ร้องไห้คร่ าครวญ (๖) ความไม่สบายกาย (๗) ความไม่สบายใจ (๘) ความคับแค้นใจ (๙) ความ
ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก (๑๐) ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก (๑๑) ความไม่สมหวัง 
ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา (๑๒) อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นความทุกข์ในอริยสัจ ๔ นี้ชี้ให้เห็น
ถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ เช่น ความร้อน 
ความหนาว ความเย็น ความหิว ความกระหาย เป็นต้น ดังข้อความที่ปรากฏว่า การเกิดเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีการเกิด ทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิว 
กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้ เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็น
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อันพึงหวังได้ คือความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ 
เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ ๗๓ 

    ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ๗๔คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง ดังใน
พระสูตรกล่าวว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิด อีกประกอบด้วยอ านาจ
ความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์
ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่างคือ (๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ (๒) ภวตัณหา ความ
ทะยานอยากในภพ (๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากให้พ้นจากภพ เป็นต้น ตัวตัณหา เป็นต้นเหตุที่
ท าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะมีความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ เมื่อใดก็
ตามที่มีวิชชา รู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เป็นขันธมาร เมื่อนั้นความรู้สึกที่หลงไปรัก ไปชอบ พอใจ หรือ
อยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริง ก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความเพียร 
อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวง 

    ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ๗๕ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย 
ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่สมบูรณ์  
สงบปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน 

    ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๗๖ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรค 
มีองค์ ๘ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ คือ 
     (๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
     (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความ 
ไม่พยาบาท ความด าริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
     (๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
งดเว้นจากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า สัมมาวาจา 
     (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

                                                           

 ๗๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔.  
 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  



๗๗ 

     (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และส าเร็จการเลี้ยง
ชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
     (๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายไว้ว่า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรม ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ให้เกิดข้ึน เพ่ือความด ารง แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว”๗๗ 
     (๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ อธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ในโลกได้ พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 
     (๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข  
เกิดจากวิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร  
มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย  
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถ
ฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๗๘ 

 ๖. อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็น 
พระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศก และความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทาง
กายและโทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ ให้ได้รับ
ทุกข์ และโทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 
อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวง
ดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวัง
ผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ 
เป็นพระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี  
๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อ
ยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด  

                                                           

 ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
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๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือ
เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด 
๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ
อย่างใดอย่างหนึ่ ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่  เป็น 
พระอนาคามี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล  
๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่  
เป็นพระอนาคามี ๑ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  
เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้”๗๙ 

 สรุปความว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการใช้วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา พิจารณาก าหนดรู้ รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้
เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวน
ไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเรา
เขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ 
ในโลกนี้ โดยสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเกี่ยวเนื่องกับอริยมรรคมี
องค์ ๘ เพราะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นเครื่องประกอบการพิจารณาทาง
กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ต่อมาจึงเป็นปัจจัยให้เกิด
มรรคญาณ 

๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร 
 เขมกสูตร เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงอุปาทานขันธ์ ๕ และสังโยชน์ ต่อไปนี้จะได้อธิบายการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 อุปาทานขันธ์ ๕ คือ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก่ 
เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ 

 ขันธ์ ๕ ได้แก่ (๑) รูปขันธ์ (กองรูป) (๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) (๓) สัญญาขันธ์ (กอง
สัญญา) (๔) สังขารขันธ์ (กองสังขาร) (๕) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)๘๐ มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้ 

  ๑) รูปขันธ์ คือ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องสลายไปเสื่อมไป
ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘
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มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  และอุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่  
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ 
รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ  
ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการาหารรูป ๘๑ 

  ๒) เวทนาขันธ์ คือ กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา  
องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๘๒ 

  ๓) สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญา
เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๘๓ 

  ๔) สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรือให้ท าอกุศล 
และให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ให้ท าบุญซึ่งเป็นความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่ง
จิตให้ท าอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาณ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้น
เวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๘๔ 

  ๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ค าว่า วิญญาณ จิต มโน 
มนัส คือ ใจ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๘๕ 

 ๑. การปฏิบัติวิปัสสนาโดยก าหนดรู้ขันธ์ ๕  

  ในเขมกสูตร ได้มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนด 
รู้ขันธ์ ๕ ดังมีข้อความปรากฏดังนี้ 
  “ท่านพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการว่า  
  รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดข้ึนแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
  เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
  สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
  สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
  วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็น
อย่างนี้”๘๖ 
                                                           

 ๘๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕-๖๔๕/๑๙๐-๒๐๕. 
 ๘๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๔-๖๑/๒๒-๔๒. 
 ๘๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒-๙๑/๔๒-๖๐. 
 ๘๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๒๐/๖๑-๘๐. 
 ๘๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑-๑๔๙/๘๐-๙๗. 
 ๘๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๗๐-๑๗๐. 



๘๐ 

  ซ่ึงใจความสอดคล้องกับหลักปฏิบัติที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
  “เมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่ว่า 
   ๑) รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
   ๒) เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็น
อย่างนี้ 
   ๓) สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็น
อย่างนี้ 
   ๔) สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็น
อย่างนี้ 
   ๕) วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณ
เป็นอย่างนี ้

 ด้วยวิธีนี้เมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือมีสติปรากฏเฉพาะ
หน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ นี้”๘๗ 

 โดยการปฏิบัติวิปัสสนาโดยก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์นั้น ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนานั้นต้องเป็นขันธ์ที่เป็นโลกียะ๘๘ คือ ประกอบด้วยอุปาทาน๘๙ เท่านั้น มีแนวทางการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร ดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ 
 ๑. รูป สสารหรือปรมาณูเล็กๆ ภายในร่างกายที่แปรปรวนด้วยเหตุภายใน และภายนอก 
ได้แก่ ความเย็น ความร้อน ความหิว ความกระหายและสัมผัสของยุง เหลือบ ริ้นไร หมายถึง ธาตุ ๔ 
อันได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม พร้อมด้วยรูปที่อาศัยธาตุทั้ง ๔ (อุปาทายรูป) อันได้แก่  
สี เสียง เป็นต้น ที่รวมตัวกันเป็นส่วนของร่างกายหรือวัตถุสิ่งของด้วยเหตุนี้  เมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าไปรู้
ความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรู้ซึ้งถึงลักษณะเป็นต้นของชีวิตรูปนี้โดยท านองนี้ว่า 

                                                           

 ๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔-๑๑๕. 
 ๘๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๑. 
 ๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



๘๑ 

   รูปนี้ คือ ผู้รักษาคุ้มครองและเกื้อกูลรูปอ่ืนๆ ให้มีชีวิตอยู่ นี้เป็นการรู้ลักษณะของ
ชีวิตรูป 
   รูปนี้ มีหน้าที่ (กิจ) ก่อให้เกิดรูปอื่นๆ นี้เป็นการรู้รูป 
   รูปนี้ มีผลท าให้รูปอ่ืนๆ สามารถตั้งอยู่ได้ต่อเนื่อง นี้เป็นการรู้ปัจจุปัฏฐาน 
   รูปนี้ เกิดข้ึนโดยอาศัยมหาภูตรูป หรือรูปหยาบ นี้เป็นการรู้ปทัฏฐาน 
   ในขณะที่ผู้ปฏิบัติท าการรับประทานอาหาร หากมีการก าหนดอยู่ อาหารรูปก็จะ
ปรากฏในการก าหนดนั้น ซึ่งถ้าหากโยคีสามารถรู้อาหารรูปตามความเป็นจริงนั้น ก็จะพึงรู้โดยท านอง
นี้ว่า 
   รูปนี้ มีสภาวะเป็นโอชา กล่าวคือ เป็นสารอาหารนี้เป็นการรู้ลักษณะของภาวรูป 
   รูปนี้ มีหน้าที่ท าให้รูปอ่ืนๆ เกิดข้ึนเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เป็นการรู้รูป 
   รูปนี้ มีลักษณะการอุปการะเกื้อกูลหนุนรูปอ่ืน ไม่ให้เสื่อมถอยย่อยยับไป นี้เป็น
การรู้ปัจจุปัฏฐาน 
   รูปนี้ มีรูปอ่ืน เช่น ข้าว แกง ขนม เป็นต้น เป็นที่อาศัย นี้เป็นการรู้ปทัฏฐาน 
 ๒. เวทนา สภาวะรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือวางเฉย๙๐ ท าหน้าที่ตอบสนองว่าสิ่งที่จิตรับรู้
เป็นอย่างไร 
  ๒.๑) การก าหนดรู้สุขเวทนา ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ถึงสภาพความสุขอันเนื่องมาจากการเห็น
ได้ตามความเป็นจริงนั้น ย่อมรู้โดยนัยดังนี้ 
   ย่อมรู้ลักษณะของสุขเวทนาดังนี้ว่า เป็นความรู้สึกที่ดีท่ีได้เห็นรูปารมณ์ดังกล่าว 
   ย่อมรู้กิจของสุขเวทนาดังนี้ว่า เป็นเพียงการเสวยอารมณ์โดยลักษณะอาการท่ีดี 
   ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐานของสุขเวทนาดังนี้ว่า รู้สึกดีเพราะจิตสงบ หรือรู้สึกดีเพราะได้
กระทบสัมผัสกับรูปารมณ์ท่ีดี รู้สึกดีเพราะได้กระทบสัมผัสกับสิ่งที่ต้องการเห็น 
  ๒.๒) การก าหนดรู้ทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ถึงสภาพความทุกข์ อันเนื่องมาจากการ
เห็นได้ตามความเป็นจริงนั้น ย่อมรู้โดยนัยดังนี้ 
   ย่อมรู้ลักษณะของทุกขเวทนาดังนี้ว่า เป็นความรู้สึกที่ไม่ดีที่ได้เห็นรูปารมณ์
ดังกล่าว 
   ย่อมรู้กิจของทุกขเวทนาดังนี้ว่า เป็นเพียงการเสวยอารมณ์โดยลักษณะอาการที่ 
ไม่ด ี
   ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้ว่า เป็นปรากฏการอันไม่น่ายินดีที่มาจาก
ภายในจิตใจ 

                                                           

 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๒. 



๘๒ 

   ย่อมรู้ปทัฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้ว่า เนื่องจากมีรูปเป็นที่อาศัย ความรู้สึกไม่ดีจึง
เกิดข้ึน หรือรู้สึกไม่ดีเพราะได้กระทบสัมผัสกับสิ่งที่ไม่ต้องการเห็น 
  ๒.๓) การก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ถึงความไม่ทุกข์ไม่สุข กล่าวคือ ความ
วางเฉย อันเนื่องมาจากการเห็นได้ตามความเป็นจริงนั้น ย่อมรู้โดยนัยดังนี้ 
   ย่อมรู้ลักษณะของอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า เป็นความรู้สึกที่ไม่ดีไม่ร้าย กล่าวคือ เฉย 
ๆ ที่ได้เห็นรูปารมณ์ดังกล่าว 
   ย่อมรู้กิจของอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า เป็นเพียงการเสวยอารมณ์โดยลักษณะอาการ
ไม่ดีไม่ร้าย 
   ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า เป็นปรากฏการณ์อันสงบนิ่ง หรือเฉย 
ไม่ยินดียินร้ายที่มาจากภายในจิตใจ 
   ย่อมรู้ปทัฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า เนื่องจากไม่มีสิ่งที่น่าปลาบปลื้มยินดี 
หรือเนื่องจากได้เห็นรูปารมณ์ธรรมดาทั่วๆ ไป 
 ๓. สัญญา สภาวะจ าได้หมายรู้ว่าเป็นสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ท าหน้าที่หมายรู้ว่าคือ
อะไร๙๑ สัญญา ก็คือ การจ าได้หมายรู้โดยไม่ลืมในอารมณ์ที่ตนได้ประสบพบเห็นมา (ภาษาชาวบ้าน
ทั่วไป เรียกว่าความจ า) สัญญา กล่าวคือ ความจ านี้ จะปรากฏชัดมากในเวลาที่ผู้ปฏิบัติประสบพบเจอ
กับอารมณ์ท่ีแปลกใหม่ หรือในเวลาที่ฟัง หรือได้ยินถ้อยค าที่ประทับใจและน่าจดจ า หากผู้ปฏิบัตินั้นรู้
สัญญาดังกล่าวตามความเป็นจริง ก็จะพึงรู้โดยท านองนี้ คือ เป็นธรรมชาติที่จดจ าอารมณ์ (รู้สภาว
ลักษณะ) มีหน้าที่บันทึกอารมณ์ (รู้รูป) มีการติดตรึงประทับอยู่ในใจแห่งอารมณ์เป็นลักษณะปรากฏ 
(รู้ปัจจุปัฏฐาน) มีอารมณ์เป็นต้นเหตุของการเกิด (รู้ปทัฏฐาน) 
 ๔. สังขาร สภาวะปรุงแต่ง หมายถึง ความตั้งใจ และสภาวธรรมทางใจอ่ืนๆ ที่เกิดร่วมกับ
จิตอันได้แก่ ความโลภ โกรธ ฯลฯ๙๒ นอกจากเวทนาและสัญญาแล้ว พึงทราบว่า เจตสิก ๕๐ อย่าง 
เรียกว่าสังขารขันธ์ ซึ่งได้แก่ กลุ่มสภาวธรรมทั้งหลายที่ก่อให้เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ก็ดี 
ก่อให้เกิดการไป การเดิน เป็นต้น ก็ดี ทั้งหมดนี้ล้วนเรียกว่า สังขาร ครั้นรวมเป็นกลุ่มจึงเรียกว่าสังขาร
ขันธ์ในบรรดาสังขารขันธ์ ๕๐ อย่างนั้น พึงทราบว่า ธรรมที่เป็นหัวหน้าใหญ่ของสังขารอ่ืนๆ ได้แก่ 
เจตนา เจตนานี้จัดเป็นหัวหน้ากรรมกรที่ท างานทั้งด้วยตนเอง และคอยกระตุ้นเตือนให้สังขารอ่ืนๆ 
ท างานด้วย หมายความว่า เจตนาเป็นเจตสิกที่ท าให้ตนเองและสัมปยุตธรรมอ่ืนๆ สามารถขึ้นสู่การ
รับรู้อารมณ์ได้ ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติสามารถรู้เจตนาตามความเป็นจริงนั้นพึงทราบเป็นการรู้โดยท านองนี้ 
คือ เป็นธรรมชาติที่เชื่อมทั้งตนเองและสัมปยุตธรรมให้เข้าถึงอารมณ์ (รู้เจตสิกลักษณะ) ท าหน้าที่

                                                           

 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๓. 



๘๓ 

จัดแจง หรือกระตุ้นเตือนให้เกิดการรับอารมณ์ (รู้อายตนะรูป) ซึ่งเป็นสัตติรูป กล่าวคือ พลัง
ความสามารถภายใน มีลักษณะที่แสดงออกมาให้เห็นเหมือนกับเป็นผู้ออกค าสั่งต่อผู้ใต้บังคับบัญชา 
(รู้สังวิทหนปัจจุปัฏฐาน ซึ่งเป็นพยัตติรูป กล่าวคือ รูปที่แสดงออก) เป็นธรรมชาติที่เกิดจากสาเหตุ
หลายประการ เช่น เกิดจากการใส่ใจอารมณ์ (มนสิการปทัฏฐาน) เกิดจากการไม่รู้จริงในอารมณ์ 
(อวิชชาปทัฏฐาน) เกิดข้ึนโดยอาศัยวัตถุรูป และอารมณ์เป็นต้นเหตุ (วัตถารัมณปทัฏฐาน) และเกิดขึ้น
โดยอาศัยวิญญาณ หรือจิตใจเป็นตัวน า (วิญญาณปทัฏฐาน รู้ปทัฏฐาน) 
 ๕. วิญญาณ สภาวะรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และ
นึกคิดเรื่องราว ตัวอย่างเช่น เวลาอ่านหนังสือ วิญญาณหรือจิตท าหน้าที่อ่านโดยเห็นอักษรทางตา 
สัญญาท าหน้าที่จ าได้รู้ความหมายนั้น เวทนาท าหน้าที่ตอบสนองเป็นความรู้สึกดี ไม่ดีหรือวางเฉยใน
สิ่งที่ก าลงัอ่านอยู่ สังขารท าหน้าที่ตั้งใจอ่านต่อไป หรือหยุดอ่าน หรือไปอ่านเชิงอรรถเพิ่มเติม๙๓ 
 การแสดงขันธ์ของพระพุทธองค์นี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประกาศความเป็นอนัตตา เพราะใน
สมัยพุทธกาลมีลัทธิจ านวนมากเชื่อว่าอัตตา หรืออาตมันมีอยู่ในคนสัตว์ และพืชเป็นนามธรรมที่เที่ยง
แท้ไม่ตาย แม้คนสัตว์จะตายแล้วก็ล่องลอยไปเกิดใหม่ บางลัทธิเห็นว่ามีขนาดเล็กเท่าปรมณูสถิตอยู่ที่
หัวใจ บ้างกล่าวว่ามีขนาดเท่ากับร่างกาย เมื่อร่างกายเล็กอาตมันก็เล็ก เมื่อร่างกายเติบโตอาตมันก็
เติบโตตามไปด้วย บางลัทธิเห็นว่ามีขนาดเดียว ไม่เปลี่ยนแปลงตามการเติบโตของร่างกาย มักออก
จากร่างกายไป เมื่อคนสัตว์นอนหลับสนิท บางลัทธิก็คัดค้านลัทธิอ่ืนว่า อาตมันเป็นรูป ไม่ใช่นาม แต่
พระพุทธองค์ทรงแสดงขันธ์ ๕ โดยจ าแนกเป็นรูปและนามที่เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยซึ่งเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท๙๔ ขันธ์เหล่านี้ไม่ใช่อัตตา และไม่มีอัตตา นอกเหนือไปจากขันธ์ทั้ง ๕ 
  ความเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ ส่งผลให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาได้โดยตรง เพราะมีเพียง
ขันธ์ที่ด าเนินไปตามเหตุปัจจัย โดยปราศจากตัวตน หรือตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ความเห็นผิดว่ามี
ตัวตน หลักธรรมของพระพุทธองค์เน้นการด าเนินไปของขันธ์ ๕ ตามเหตุปัจจัย เมื่อไม่มีเหตุปัจจัย 
ขันธ์ก็เกิดข้ึนไม่ได ้
  นักปฏิบัติที่ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ย่อมรู้ชัดว่าลมหายใจเป็นเพียงกองรูปที่
เคลื่อนไหวโดยเนื่องด้วยร่างกาย ไม่ใช่เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ลมหายใจไม่ใช่เรา และไม่มีเราอยู่
ในลมหายใจ นอกจากนี้ลมหายใจมีสภาพไม่เที่ยง เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปตามธรรมชาติ ลมหายใจ
เข้าด าเนินไปชั่วขณะแล้วสิ้นสุดลง จึงเกิดลมหายใจออก ลมหายใจออกด าเนินไปชั่วขณะแล้วสิ้นสุดลง 
จึงเกิดลมหายใจเข้า การรับรู้อย่างนี้เป็นการก าหนดรู้รูปขันธ์ คือ รูปความเกิดของรูป และความดับ
ของรูป ในบางขณะที่ก าหนดรู้ลมหายใจ นักปฏิบัติอาจรู้สึกสบายใจ เกิดความปิติโสมนัส ควรก าหนด
ว่า “อ่ิมใจหนอ” ความรับรู้โสมนัสอย่างนี้ เป็นการก าหนดรู้เวทนาในบางขณะ อาจพิจารณาด้วย
                                                           

 ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๔. 
 ๙๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๘๔ 

สัญญา ตามที่เคยเรียนรู้มาก่อนว่า ลมหายใจเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้เป็นนาม ควรก าหนดว่า “จ าได้
หนอ” การรับรู้อย่างนี้เป็นการก าหนดรู้สัญญา ในบางขณะความโลภหรือโกรธ อาจปรากฏขึ้นในจิต 
ควรก าหนดว่า “โลภหนอ หรือโกรธหนอ” การรับรู้สภาพปรุงแต่งอย่างนี้ เป็นการก าหนดรู้สังขาร 
ในขณะที่เห็น ได้ยิน ฯลฯ ควรก าหนดว่า “เห็นหนอ” การรับรู้จิตที่เห็นนี้เป็นการก าหนดรู้วิญญาณ 
  นักปฏิบัติผู้ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ภายในตน ในบางขณะอาจอนุมานรู้ขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืนได้อีก
ด้วย โดยเข้าใจว่าขันธ์ของตนมีสภาวะอย่างไร ขันธ์ของผู้อ่ืนก็มีสภาวะอย่างนั้นเขาหยั่งเห็นความ
เกิดข้ึน และดับไปของขันธ์ ๕ อย่างนี้แล้ว ย่อมไม่ยินดี และยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกว่า เที่ยง เป็นสุข 
บังคับบัญชาได้๙๕ 

 ๒. ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ ๔๐ 

  เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยวิธีการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ จนพัฒนาขึ้นย่อม
สามารถก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ ๔๐ เพ่ือความมั่นคงของสัมมสนญาณมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
   ๑) อนิจจโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยง เพราะความที่ทุกๆ ขันธ์ไม่
เป็นอยู่ตลอดไป และเพราะมันมีเบื้องต้นและเบื้องปลาย 
   ๒) ทุกขโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ เพราะมีการบีบคั้นเฉพาะ
หน้า ด้วยความเกิดและความดับ และเพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ 
   ๓) โรคโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นโรคเพราะต้องคอยเยียวยารักษา และ
เป็นที่อาศัยเกิดของโรค 
   ๔) คัณฑโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นหัวฝี เพราะประกอบด้วยสิ่ง
เสียดแทง คือความเป็นทุกข์ เพราะเป็นที่ไหลออกของสิ่งสกปรก คือกิเลสและเพราะมีการกลัดหนอง
และสุกแก่แล้วแตกสลายด้วยการ เกิด แก่ และแตกดับไป 
   ๕) สัลลโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นลูกศรเสียบ เพราะท าให้เกิดการบีบคั้น 
เพราะเป็นสิ่งที่ทิ่มแทงอยู่ภายในและเป็นสิ่งที่ถอนออกได้ยาก 
   ๖) อฆโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความชั่วร้าย เพราะเป็นสิ่งที่ควรต าหนิติ
เตียนเพราะน ามาซึ่งความเสื่อมเสีย และเป็นที่ตั้งของความชั่วร้าย 
   ๗) อาพาธโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความป่วยไข้ เพราะไม่ท าให้เกิดเสรีภาพ
และเป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วย 
   ๘) ปรโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นปรปักษ์ เพราะไม่มีอ านาจบังคับบัญชา
และบังคับบัญชาไม่ได้ 

                                                           

 ๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๙. 



๘๕ 

   ๙) ปโลกโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยแตกท าลาย เพราะแตกท าลายไปด้วย
พยาธิ ชรา และมรณะ 
   ๑๐) อีติโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความหายนะ เพราะน ามาซึ่งความพินาศ
มากมาย 
   ๑๑) อุปัททวโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นอุปัทวะ เพราะน ามาซึ่งสิ่งไม่เป็น
ประโยชน์ที่รู้ไม่ได้เลยอย่างมากมาย และเพราะเป็นที่ตั้งของอุปัทวันตรายทั้งปวง 
   ๑๒) ภยโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นภัย เพราะเป็นที่เกิดของภัยทุก
ประการ และเป็นปฏิปักษ์ต่อความอบอุ่นใจอย่างสูงสุด คือการระงับความทุกข์ 
   ๑๓) อุปสัคคโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นอุปสรรค เพราะติดตามมาด้วยสิ่ง
ที่ไม่เป็นประโยชน์หลายประการ เพราะประกอบด้วยโทษและไม่น ามาซึ่งความอดกลั้นคล้ายเป็น
อุปสรรค 
   ๑๔) จลโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความหวั่นไหว เพราะหวั่นไหวด้วยพยาธิ 
ชรา และมรณะ กับท้ังหวั่นไหวด้วยโลกธรรมทั้งหลาย มีลาภและเสื่อมลาภ เป็นต้น 
   ๑๕) ปภังคุโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นของผุพัง เพราะมีปกติเข้าถึง
ความผุพังไปด้วยความพยายามของสิ่งอื่น และโดยสภาพของมันเอง 
   ๑๖) อัทธุวโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความไม่ยั่งยืน เพราะมีปกติร่วงหล่นไป
ในที่ตั้งทุกแห่งและเพราะไม่มีความมั่นคง 
   ๑๗) อตาณโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยไม่เป็นที่ต้านทาน เพราะไม่เป็นที่
ต่อต้านคุ้มครองและเพราะไม่ได้ความปลอดภัยที่ควรได้ 
   ๑๘) อเลณโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยไม่เป็นที่หลบลี้ เพราะไม่เป็นที่สมควร
เพ่ือหลบลี้ทั้งหลายก็ท ากิจในการหลบลี้ไม่ได้ 
   ๑๙) อสรณโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยไม่เป็นที่พ่ึง เพราะเป็นที่ปลอดภัยแก่ผู้
อาศัย 
   ๒๐) ริตตโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นของเปล่า เพราะว่างเปล่าจากความ
ยั่งยืน ความงาม ความสุข และความมีอัตตา ตามท่ีก าหนดคาดคะเนไว้ 
   ๒๑) ตุจฉโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นของว่าง เพราะเป็นของเปล่าเป็นของ
เล็กน้อย แม้ของเล็กน้อยในโลกเขาก็เรียกว่า ของว่าง 
   ๒๒) สุญญโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นของสูญ เพราะปราศจากอัตตาผู้เป็น
เจ้าของ ผู้อยู่ประจ า ผู้สร้าง ผู้เสวนะ และบงการ 
   ๒๓) อนัตตโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความไม่มีอัตตา เพราะไม่มีผู้เป็น
เจ้าของด้วยตนเอง เป็นต้น 



๘๖ 

   ๒๔) อาทีนวโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นโทษ เพราะ เป็นทุกข์ด้วย
ความเป็นไป (ในภพ คือสังสารวัฏ) และเพราะความทุกข์นั่นเองเป็นโทษ เพราะเป็นไปเพ่ือความจน 
(ค าว่า อาทีนวะ นี้เป็นค าเรียกคนยากจน แม้ขันธ์ ๕ ก็เป็นสิ่งยากจนเช่นกัน) 
   ๒๕) วิปริณามธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความแปรปรวนอยู่เป็นธรรมดา 
เพราะมีปกติแปรปรวนอยู่ ๒ ทาง คือ ทางชรา และทางมรณะ 
   ๒๖) อสารกโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความไม่มีสาระ เพราะมีความอ่อนแอ 
และเพราะหักง่ายเหมือนไม้ผุ 
   ๒๗) อฆมูลโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นต้นเหตุแห่งความชั่วร้าย เพราะเป็น
สาเหตุแห่งความชั่วร้ายนานาประการ 
   ๒๘) วธกโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นผู้ฆ่า เพราะเป็นผู้ฆ่าโดยให้วางใจ
เหมือนศัตรูผู้มีหน้าเป็นมิตร 
   ๒๙) วิภวโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยปราศจากความเจริญ เพราะปราศจาก
ความเจริญ และเพราะให้เกิดความไม่เจริญ 
   ๓๐) สาสวโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความอาสวะ เพราะเป็นหนทางไปสู่อา
สวะ 
   ๓๑) สังขตโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยเป็นของถูกปรุงแต่งไว้ เพราะเป็นสิ่งที่
เหตุและปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
   ๓๒) มารามิสโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นเหยื่อล่อของมาร เพราะ
เป็นเหยื่อล่อของมัจจุมาร และกิเลสมาร 
   ๓๓) ชาติธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความเกิดเป็นธรรมดา เพราะมี
ความเกิดเป็นปกต ิ
   ๓๔) ชราธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความแก่เป็นธรรมดา เพราะมีความ
แก่เป็นปกติ 
   ๓๕) พยาธิธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา เพราะ
มีความเจ็บป่วยเป็นปกติ 
   ๓๖) มรณธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความตายเป็นธรรมดา เพราะมี
ความตายเป็นปกต ิ
   ๓๗) โสกธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความโศกเป็นธรรมดา เพราะเป็น
เหตุแห่งความโศกเศร้า 
   ๓๘) ปริเทวธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความคร่ าครวญเป็นธรรมดา 
เพราะเป็นเหตุแห่งความคร่ าครวญ 



๘๗ 

   ๓๙) อุปายาสธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา 
เพราะเป็นเหตุแห่งความคับแค้นใจ 
   ๔๐) สังกิเลสิกธัมมโต คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 
เพราะเป็นธรรมที่เป็นวิสัย (คืออารมณ์) ของกิเลส ตัณหา และทุจริตทั้งหลาย๙๖ 

 ๓. การเกิดดับของขันธ์ ๕ มีลักษณะ ๕๐ อย่าง 

  เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญาญาณสูงขึ้นจนเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ 
ดังนี้ 
  ๑) เห็นความเกิดของรูปขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ (๑) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด 
(๒) เพราะตัณหาเกิด (๓) เพราะกรรมเกิด (๔) เพราะอาหารเกิด (๕) เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
  ๒) เห็นความดับของรูปขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ (๑) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะอวิชชาดับ 
(๒) เพราะตัณหาดับ (๓) เพราะกรรมดับ (๔) เพราะอาหารดับ (๕) เพราะเห็นลักษณะของความ
แปรปรวน 
  ๓) เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ อย่างละ ๕ ลักษณะ คือ 
(๑) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด (๒) เพราะตัณหาเกิด 
(๓) เพราะกรรมเกิด (๔) เพราะผัสสะเกิด (๕) เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
  ๔) เห็นความดับของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ อย่างละ ๕ ลักษณะ คือ  
(๑) เห็นเวทนาขันธ์ดับ สัญญาขันธ์ดับ สังขารขันธ์ดับ เพราะอวิชชาดับ (๒) เพราะตัณหาดับ  
(๓) เพราะกรรมดับ (๔) เพราะผัสสะดับ (๕) เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 
  ๕) เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ (๑) เห็นวิญญาณขันธ์เกิด เพราะ
อวิชชาเกิด (๒) เพราะตัณหาเกิด (๓) เพราะกรรมเกิด (๔) เพราะรูปนามเกิด (๕) เพราะเห็นลักษณะ
แห่งความเกิด 
  ๖) เห็นความดับของวิญญาณขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ (๑) เห็นวิญญาณขันธ์ดับ เพราะ
อวิชชาดับ (๒) เพราะตัณหาดับ (๓) เพราะกรรมดับ (๔) เพราะรูปนามดับ (๕) เพราะเห็นลักษณะของ
ความแปรปรวน๙๗ 

 

 

                                                           

 ๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๑๘-๑๐๒๓. 
 ๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕๖-๑๐๕๘. 



๘๘ 

๓.๓. ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ และสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔  
 ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ และสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์เนื่องจากสภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย  
การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  
การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น เมื่อขันธ์ ๕ เป็นทุกข์จึงเป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้ โดยการท า
ความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะที่เป็นทุกข์อย่างตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เป็นการเผชิญหน้ากับ
ปัญหา ทั้งนี้ขันธ์ ๕ ยังเป็นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพราะอารมณ์
ของสติปัฏฐาน ๔ ก็คือขันธ์ ๕ ฉะนั้น กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณารูปขันธ์
เป็นอารมณ์ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาเวทนาขันธ์เป็นอารมณ์  
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาวิญญาณขันธ์เป็นอารมณ์ และธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาสัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และรูปขันธ์เป็นอารมณ์ ซึ่งอารมณ์ของ
สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งก็คือขันธ์ ๕  

 ในส่วนของสังโยชน์ทั้ง ๑๐ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เนื่องจากเป็นธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์  
จึงควรละเหตุให้เกิดทุกข์ คือการก าจัดสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุต้นตอ โดยมี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ 

 เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ จนพัฒนา
ปัญญาญาณบรรลุมรรคญาณ ย่อมส่งผลให้ละสังโยชน์ได้ตามล าดับดังนี้ 

 เมื่อบรรลุโสดาปัตติมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพต 
ปรามาส 

 เมื่อบรรลุสกทาคามิมรรค ย่อมละกามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบๆ 

 เมื่อบรรลุอนาคามิมรรค ย่อมละกามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วนละเอียดๆ 

 เมื่อบรรลุอรหัตตมรรค ย่อมละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๙๘ 

 ดังนั้นขันธ์ ๕ และสังโยชน์ จึงมีความสัมพันธ์กันโดยขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้เพ่ือละ
สังโยชน์ โดยมีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางเพ่ือละสังโยชน์  
เมื่อปฏิบัติจนพัฒนาปัญญาญาณจนบรรลุมรรคญาณ จึงส่งผลให้ละสังโยชน์ได้ตามล าดับของมรรค 

                                                           

 ๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 



๘๙ 

๓.๔ สรุปท้ายบท 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นใช้สติก าหนดรู้รูปและนาม คือ 
สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ 
จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออก
เสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกนี้ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ และสังโยชน์ ในการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ต้องพิจารณาก าหนดรู้ถึงความเกิดแห่ง
ขันธ์ ๕ และความดับแห่งขันธ์ ๕ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  
ย่อมก าหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิตพร้อมทั้งรูปที่เกิด
จากจิตในขณะนั้น ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเครื่องก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้น ย่อม
ท าให้สมาธิเกิด เกิดญาณทัสสนะเป็นพ้ืนฐาน ให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูป
นาม การที่จะ เห็นสภาวะลักษณะ และพระไตรลักษณ์รูปนามได้ ผู้ปฏิบัติมีความจ าเป็นจะต้อง
ก าหนดรูปนามที่ เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ซึ่ งมีลักษณะทั้งสามอย่างอยู่ครบถ้วน ความเข้าใจใน 
พระไตรลักษณ์ว่ารูปนาม เกิดดับเป็นความไม่เที่ยง รูปนามเกิดแล้วคงอยู่สภาพเดิมไม่ได้เป็นความ
ทุกข์ และรูปนามเกิดแล้ว บังคับบัญชาไม่ได้เป็นความไม่มีตัวตน จนพัฒนาปัญญาให้เกิดวิปัสสนา
ญาณท่ีสูงขึ้นตามล าดับเมื่อนั้นย่อมก าหนดขันธ์ ๕ และความเกิดและความดับของขันธ์ ๕ ได้ละเอียด
มากขึ้น อันเป็นเหตุให้สามารถละสังโยชน์ได้ตามล าดับ ซึ่งขันธ์ ๕ มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์โดย 
เป็นที่อาศัยของสังโยชน์ 
 



 
บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร ผู้วิจัยได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้คือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเขมกสูตร และเพ่ือศึกษา
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร โดยการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ 
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ตลอดจนถึงหนังสือ เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  
แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 เขมกสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑๗ คือ สังยุตติกาย ขันธวาร
วรรค จัดเป็นเล่มที่ ๓ ของสังยุตนิกาย ว่าด้วยวาระที่เกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยเนื้อความของเขมกสูตรมี
ปรากฏอยู่ ข้อที่ ๘๙ หน้า ๑๖๖ – ๑๗๑ เป็นเรื่องราวของพระเขมกะ สมัยนั้นพระเขมกะอาพาธเป็น
ไข้หนัก พักอยู่ที่พทริการาม ในเวลาต่อมาพระเถระประมาณ ๖๐ รูป ต้องการฟังธรรม จึงได้ส่ง 
พระทาสกะไปถามปัญหาเกี่ยวกับอาการอาพาธและถามเกี่ยวกับหลักธรรมจึงได้ส่งพระทาสกะไปถาม
ปัญหาเกี่ยวกับขันธ์ ๕ โดยในที่สุดพระเขมกะตัดสินใจเดินทางมาหาพระเถระ ซึ่งใจความกล่าวส าคัญ
ถึงอุปานขันธ์ทั้ง ๕ และสังโยชน์ ในขณะที่พระเขมกะได้กล่าวเวยยากรณภาษิตอยู่ จิตของพระเถระ
ประมาณ ๖๐ รูป และจิตของพระเขมกะ ก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น  จากการศึกษาใน 
เขมกสูตรได้ปรากฏหลักธรรมส าคัญ ดังนี้ 

 ขันธ์ ๕ คือ กองแห่งรูปธรรม และนามธรรม แบ่งเป็น ๕ หมวด ที่มาประชุมกัน ได้แก่ 
รูปขันธ์ คือ กองรูป แบ่งได้เป็นรูป ๒๘ เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นส่วนที่ท าการเสวยอารมณ์ 
ในความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ เฉยๆ สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นส่วนที่เป็นความก าหนดหมาย 
โดยความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร เป็นส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง 
สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี หรือชั่วหรือเป็นกลางๆ วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เป็นส่วนที่เป็นความรู้
แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ ๖ 

 อุปาทานขันธ์  คือ ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ไ ด้แก่  เบญจขันธ์หรือขันธ์  ๕ 
ที่ประกอบด้วยอุปาทาน คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ ซึ่งมีชื่อ



๙๑ 

เรียกเฉพาะว่า รูปูปาทานขันธ์, เวทนูปาทานขันธ์, สัญญูปาทานขันธ์, สังขารูปาทานขันธ์ และ
วิญญาณูปาทานขันธ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับสังโยชน์เนื่องจาก เป็นกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย์  
โดยแบ่งเป็น 

 โอรั มภาคิสั ง โยชน์  สั ง โยชน์ เบื้ องต่ า เป็นอย่ างหยาบเป็น ในภพอันต่ า  ได้ แก่ 
(๑) สักกายทิฏฐิ คือ มีความเห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นเรา เป็นของเรา เป็นว่ามีตัวตน เป็นต้น (๒) วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัย ความเคลือบแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย สงสัยเพราะไม่รู้ (๓) สีลัพพตปรามาส ความ
ยึดถือศีลถือพรตอย่างงมงายคิดว่าขลังว่าศักดิ์สิทธิ์ คิดว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้โดยไม่ต้องอาศัยสมาธิ
และ (๔) กามราคะ ความก าหนัดยินดีใน กามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, รส และโผฏฐัพพะ 
(๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังทางใจ ท าให้ไม่พอใจ ความขัดใจ หงุดหงิดด้วยอ านาจ โทสะ 

 อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูงเป็นอย่างละเอียดเป็นไปแม้ในภพอันสูง ได้แก่  
(๖) รูปราคะ ติดใจใน รูปธรรม (สิ่งที่มีรูป) ติดใจในอารมณ์แห่ง รูปฌาน ๔ (ฌานมีรูปธรรม 
เป็นอารมณ์) (๗) อรูปราคะ ติดใจใน อรูปธรรม ติดใจในอารมณ์แห่ง อรูปฌาน ๔ (ฌานที่มีอรูปธรรม
เป็นอารมณ์) (๘)มานะ ความถือตนโดยความรู้สึกว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เราดีกว่าเขา เราเลวกว่าเขา  
เราเสมอเขา (๙) อุทธัจจะ อารมณ์ฟุ้งซ่าน จิตส่าย ใจวอกแวก (๑๐).อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง (ไม่รู้ 
ในอริยสัจ ๔) อวิชชา ๔ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นใช้สติก าหนดรู้รูปและนาม คือ 
สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ 
จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออก
เสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ และสังโยชน์ ในการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ต้องพิจารณาก าหนดรู้ถึงความเกิดแห่ง
ขันธ์ ๕ และความดับแห่งขันธ์ ๕ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  
ย่อมก าหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิตพร้อมทั้งรูปที่เกิด
จากจิตในขณะนั้น ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเครื่องก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้น  
ย่อมท าให้สมาธิเกิด เกิดญาณทัสสนะเป็นพ้ืนฐาน ให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เห็นความเป็นไตรลักษณ์
ของรูปนาม การที่จะ เห็นสภาวะลักษณะ และพระไตรลักษณ์รูปนามได้ ผู้ปฏิบัติมีความจ าเป็นจะต้อง
ก าหนดรูปนามที่ เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ซึ่ งมีลักษณะทั้งสามอย่างอยู่ครบถ้วน ความเข้าใจใน 
พระไตรลักษณ์ว่ารูปนาม เกิดดับเป็นความไม่เที่ยง รูปนามเกิดแล้วคงอยู่สภาพเดิมไม่ ได้เป็นความ



๙๒ 

ทุกข์ และรูปนามเกิดแล้ว บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นความไม่มีตัวตน พัฒนาไปสู่วิปัสสนาญาณที่สูงขึ้น
ตามล าดับ เมื่อนั้นย่อมก าหนดขันธ์ ๕ และความเกิดและความดับของขันธ์ ๕ ได้ละเอียดมากขึ้น  
อันเป็นเหตุให้สามารถละสังโยชน์ได้ตามล าดับ ซึ่งขันธ์ ๕ มีความสัมพันธ์กับสังโยชน์โดยเป็นที่อาศัย
ของสังโยชน์ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการมุ่งเน้นศึกษาหลักธรรมและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  
ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเขมกสูตร ควรน าผลจากการศึกษาไปเป็นแนวทาง
ปฏิบัติต่อไป โดยน างานวิจัยไปเผยแผ่ ณ ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้ 
แก่ผู้ที่มาปฏิบัติธรรม เป็นการส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติได้ศึกษาทั้งภาคปริยัติอันน าไปสู่ภาคปฏิบัติ 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับบุคคลใดที่มีความสนใจต้องการจะศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะ
ในการท าสารนิพนธ์ในครั้งต่อไป คือ 
 ๑. ศึกษาการบรรลุธรรมในเขมกสูตร 
 ๒. ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้รูปในขันธ์ ๕ 

 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุ ฏราชวิ ทยาลั ย .  พระไตรปิ ฎกภาษาไทยพร้ อมอรรถกถาแปล  ชุ ด  ๙๑ เล่ ม . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

(๒) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้ง ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระ าณธชเถร (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐. 

_________. เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์

นิ่ง, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
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_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ าจัด ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

_________. มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอก . พิมพ์ครั้ง
ที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๑. 

_________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

_________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

_________. วิปัสสนาชุนี. แปลและเรียบเรียงโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์น การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

_________. วิปัสสนานัยเล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

_________. อนัตตลักขณสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทาน
มูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). สัมมาทิฏฐิ  
ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ . พิมพ์ครั้งที่ ๕. เชียงใหม่: นันทพันธ์, 
๒๕๕๖. 
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สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

 ิตวณฺโณ ภิกฺขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว. “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 

นายสานุ มหัทธนาดุล. “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาวีรวงศ์ ปญฺ าวุฑฺโฒ (โกยรัมย์). “ศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสมนึก เตชปญฺโ (สินสุทธิ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตน ๑๒ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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ภาคผนวก 
ก 

เขมกสุตฺต พระไตรปิฏกภาษาบาลี 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก ข 
ข 

เขกสูตร พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
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ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ : พระเฉลิมชัย จิตฺตสํวโร (เอมยงค์)  
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๒๘ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๑ 
สถานที่เกิด : ๑๘ หมู่ ๗ ตําบลเทพารักษ์ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : ปริญญาตรี สาขานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๕๘ : นักธรรมชั้นเอก วัดบางปิ้ง อ.เมืองสมุทรปราการ จ.สมุทรปราการ 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 
 
 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 

: 
 
 
 
: 

ผ่านการอบรมโครงการทดสอบภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษา      
๑ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา (รุ่นที่ ๑๑) 
ประจําปีการศึกษา ๒๕๕๘ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง       
จ.นครราชสีมา 
ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา และที่ Mahasi 

Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanma 

บรรพชา/อุปสมบท : ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ วัดบางปิ้ง อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 
สังกัดวัด : วัดบางปิ้ง ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ (รุ่น ๑๑) 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : สํานักปฏิบัติธรรมบัวหลวง ๕๕/๔ หมู่ ๖ ตําบลหนองกระทุ่ม อําเภอปากท่อ 

จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๔๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๓-๑๓๓๔๙๙๙ 
E-mail : chalermchai.muang@gmail.com 


